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To je ono! Konecné zaklady psychologie zabavneée

:1,‘7// Peclova .
gy a prakticky
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: \},f‘?j}l — Hrnou se na vas doporuceni, clanky, knihy. Vy jste pfitom zahlceni
/,9,7/ e konkrétnimi situacemi v praci a musite je resit. A kdyZ fikdme, Ze To je
:' .;i/r//f' ort ono, pak vime, Ze potiebujete vécem rozumét v souvislostech.
]
|

A Prakticka psychologie pro manaZery znamena, Ze je to praktické,

strucné a vtipné. Abyste mohli Cist v metru, pfed spanim, pfed zacatkem
porady. Abyste si védéli rady, i kdyzZ jste na vSe sami.

Nejen manazefi se dnes potykaji s neprebernymi informacemi
z psychologie. Casto je v nich té7ké se vyznat a praveé lidé ve vedoucich pozicich nemaji ¢as se nofit do
slozitych odbornych ptirucéek. Podat psychologii prakticky a pfitom ¢tenare nezahltit — to je cil knihy To
je ono!

Autorka Jana Peclova zna psychologii hned ze dvou stran. Jako psychiatri¢ka vidi potfeby rdznych
klientd a v soukromé praxi se navic priblizuje ke klientim svéta byznysu.

Kniha s podtitulem Praktickd psychologie pro manaZery ma vyraznou grafickou podobu, rychle se v ni
zorientujete a s doprovodnymiilustracemii pobavite. Neni to jen odpovéd na prehlcenost informacemi
budouciho ¢tenafe. Je tu i snaha oslovit a pomoci v novém zaméstnani tzv. generaci Y.

Knihu vydava Nakladatelstvi Portal, jeji predstaveni vefejnosti a médiim se kona ve stfedu 4. 10.
2017 od 18.30 v Café Jedna, Dukelskych hrdini 530/47, Praha 7.

Kmotry a hosty budou Tania Vanio, Roman Cabalek a Radkin Honzak. Moderovat akci bude Alena
Kazdova.
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Ukdzky:

Postoje,

Se Zd rawm ktere nam

uspokojeni

sepbevedomim nepfinesou

Pokud se mnou nékdo

se nenarodime

Abych byl §tastny,
musim byt Gspésny
) ~ vtom, co délam
Ziskavame je postupné béhem 42_:____1@@
détstvi a dospivani. To, jaké bude, [ |1 Moje cena zavisi
zavisi (kromé jinych viiva, napfiklad | natom, co si o mné
— .. s ! mysli druzi
prostiedi, temperamentu &i genetické |
vybavy) také na autoritach, sourozen-
cich &i vrstevnicich, které potkavame.

Predstavme si na chvili, Zze
jsme dité, jez pravé pfislo na
svét. V té chvili netugime, co
si mame o realité, ve které
jsme se ocitli, myslet...

Postupem &asu se zaéiname
orientovat. Napfiklad:

Kdyz kficim, dostanu najist.

Kdyz mamince vyhovim, pochvali

Dobré zprava —
zména je mozna!

Trochu horsi zpréva - zména

mé a ja se pak citim pékné. ﬁ.ESFUE: Jo ok, pokid 4 603 b
= . . deme trpéliv, pravidelnd

Kdyz se mnou kamarad nemluvi, Kpe To T' o a Glouhiodobs prsoowet

asi se na mne zlobi M‘:li‘ AR Pouhé pochopeni viastniho

zivotniho postoje k jeho zména mezi postoji a mySlenkami pred
nestaci. S &im muzeme zadit stavit, je feka. Postoje mizeme
hned, jsou nase mylenky. vnimat jako hioubku, tmavé a ne-
Na rozdil od 2ivotnich posto; znamé dno feky. MySleni jsou
potom viny a vinky na hladiné.

které jsou ulozeny hiuboko

Strucna anotace:

Jana Peclova

To je ono!

V graficky vyrazné zpracované publikaci predstavuje autorka, zkusena lékarka a koucka, moderni
psychologické poznatky tak, aby se daly vyuzit pti praci s lidmi.

Kniha neni uréena jen manazertiim, ale vSsem, ktefi chtéji vstfebat psychologii popularni formou.
Prvnich sedm kapitol je vénovano vidy jednomu psychologickému jevu, ktery Ize v pracovni praxi
dobfe vyuzit. V posledni, osmé kapitole jsou nabyté poznatky davany do kontextu a vysvétluji, jak a co
mizZeme ve svém Zivoté zménit. Prlvodcem knihou je cerstvy manaZer Martin. Na jeho pribéhu se
ukazuje, jak novd, Casto tézka a nepfijemna pracovni pozice muze byt prileZitosti k lepSimu
sebepoznani a k pochopeni druhych.

O autorce:

MUDr. Jana Peclova vystudovala psychiatrii, zabyvd se také ovliviiovanim chovani a mysleni v
pracovnim prostifedi. Sedm let nasledné sbirala zkuSenosti ve vzdélavaci spolecnosti jako feditelka HR
oddéleni a kouc. Poslednich 9 let pracuje samostatné. Jeji stranky najdete zde.

Vice o knize vcCetné stazeni obalky v tiskové kvalité

Ukazky z knihy



http://www.managementcoaching.cz/
http://obchod.portal.cz/to-je-ono-/
http://obchod.portal.cz/to-je-ono-/?tab=2

Pro editory:

- Nakladatelstvi Portdl vydava na odborné i popularni trovni knihy z oblasti pedagogiky,
psychologie a socialni prace, managmentu a dalSich obord, détskou a psychologickou
beletrii, knihy her, tréninkd, rozhovorl, osobnich svédectvi a v neposledni Fadé tituly s
tematikou spirituality.

Kontakt pro novinare:

Bc. Katefina KokeSova
nakladatelstvi Portal

e-mail: Kokesova@portal.cz

tel.: 283 028 503, 724 635 671
adresa: Klapkova 2, 182 00 Praha 8

www.portal.cz
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