Tiskova zprava
Praha, 10. listopadu

knizka
pro vzpominani
a procvicovani
paméti

portal

3
2016 portal

Vg

K posileni paméti i vztahl poslouzi Viastivédna knizka
pro vzpominani a procvicovani paméti!

Vzpominka je jediny raj, ze kterého nemlzZeme byt vyhnani - pravi jedno pfislovi.
Pro mnoho starych lidi jsou pékné vzpominky to jediné, co je drii pfi Zivoté.
Vzpominky jsou dileZité pro kazdého z nas, protoze se tykaji naseho Zivota, nasi
identity, nasich pout k mistiim i lidem. Dame-li pfileZitost tém starSim mezi
nami, aby vzpominali, dozvime se mnoho zajimavého. A také najdeme spolecnou

fec. A k tomu dopomtiZe nova kniha Vlastivédna knizka pro vzpominani a procvicovani paméti.

Autorky Klara Dvorakova a Klara CingroSova originalné kombinuji procvi¢ovani kognitivnich funkci se
vzpominanim. Zaméfily se na vlastivédné téma, které je u senior(l velmi oblibené a snadnéji navodi

vlastni ptijemné vzp
mozné ji pfizplsobit

ominky. Kniha je vyuzitelna jak v individudlni, tak ve skupinové praci se seniory, je
jejich individudlnim potfebam. Sestavena je tak, aby byla praktickd a nevyZadovala

dalsi vétsi pfipravy. Soucasti témat jsou i Sprdvné odpovédi a Dopliujici informace. Kniha je interaktivni,

otazkami a naméty
patrné, Ze autorky v

Knihu vydava Nakla
od 14. hodin v Dom
Ukazky:

nenasilné vybizi k hovoru, naslouchdni i sdileni zazitk( a zajimavosti. Na knize je
yuZzivaji zkuSenosti z vlastni praxe a inspirace z projektd Reminiscenc¢niho centra.

datelstvi Portadl, jeji predstaveni vefejnosti a médiim se kona v ttery 6. 12. 2016
ové Sue Ryder, Michelska 1/7, Praha 4. Kmotrem knihy bude Josef Zima.
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PROCVICOVANI PAMETI

e Ut¢il vas nékdo z rodiny &1 pratel lasce k pfirodé? Spali jste nékdy v pfiro-
dé pod stanem nebo pod 3irym nebem? Je vam blizky tramping a toulani
se piirodou?

Mivali jste v détstvi nedaleko vadeho domu misto, kam jste si chodivali
hrat? Néjakou skry$, bunkr. typi? Kde to bylo? Jak jste tomu mistu fikali?
Dokazali byste ho do podrobnosti popsat? Jaky vyhled jste z tohoto pii-
bytku méli? S jakymu kamarady jste jej budovali? Byl jste se pozdéji na
ta mista podivat?

Chodili jste jako déti do néjaké organizace, kde jste se uéili poznavat
pfirodu, napiiklad do skautského oddilu, turistického oddilu, klubu lesni
moudrosti nebo tfeba 1 do pionyra? Rozpomenete se na tehdej$i poméry?
Byly tyto aktivity staitem povolené a podporované? Cetli jste knihy Jaro-
slava Foglara? Byly tyto knihy v dobé vaseho détstvi bézné dostupné?

Vzpomenete si, kde jste se poprvé setkali s obrazky Josefa Lady? Vybavite
si néjaky motiv Ladovych obrazki? Posilali jste pohlednice s Ladovymi
obrazky? K jakym piilezitostem? Komu?
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Poznite, ze které knihy je tento uryvek a kdo ji napsal? Text pochazi
z 19_ stoleti a jeho hlavni postavou je praotec Cech. Vzpomenete si jesté
na dalsi Ceské baje a povésti a jejich hrdiny?

,» T0 je ta zemé zaslibend, zvére a ptakit plnd, medem oplyvajici. Na viem
budete mit hojnost, a bude nam dobrou obranou proti neprateliim. Hle,
zemé po vasi viili! Jen jména nemd; rozvazte, jakym jménem by méla byt
jmenovana.

. Dopliite k osobnostem ¢eské historie jejich charakteristiku:

a) svaty Vaclav . spisovatel, pedagog, filozof

1
b) Karel IV. 2. knéz, reformator a kazatel
c) Jan Hus 3. princezna, feholnice, svétice
d) svata Anezka Ceska 4. 1ékar, filozof, politik
e) Jan Jessenius 5. cesky kral a fimsky cisai
f) Jan Amos Komensky 6. fimsky cisaf, ¢esky kral, mecenas
g) Rudolf II. uméni a véd

7. Cesky knize a svétec

e Vzpomenete s1, s kym si dopisovali vasi rodi¢e? Komu jste jako déti psa-
11 vy? Dopisovali jste si s néjakymi kamarady? Jaké motivy pohledi se
v dobé vaseho détstvi a mladi prodavaly? Vzpominate si na néjaké zaji-
mavé motivy postovnich znamek?

Vlastnili nebo fidili jste nékdy automobil znadky Skoda? Ktery typ to byl?
Jakou mé] barvu? Ktera ze $kodovek se vam nejvice 1ibi? Vzpomenete s,
ve kterém auté a s kym jste jeli poprvé v zivoté?

Mate néjaky blizsi vztah k néjaké ze stredoceskych rek? Ke které? Sjiz-
déli jste nékdy nékterou z nich? Rybaiili jste na nich? Mate radi krajinu
v jejich okoli?

OPAKOVANI

Pokuste se vyjmenovat znimé osobnosti spojené se stfednimi Cechami,
o kterych jsme zde hovorili.
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Strucna anotace:

Klara CingroSova, Klara Dvorakova

Vlastivédna knizka pro vzpominani a procvicovani paméti

Prakticka interaktivni kniha pro seniory navazuje na oblibenou Knizku pro vzpomindni a procvi¢ovdni
paméti, kterou vydal Portal v roce 2014. Propojuje tvotivou praci se vzpominkami s trénovanim paméti
a zabavnym zplsobem odrazi dilezité udalosti z historie nasich kraju, slavné rodaky a obcany, zemépis,
tradice a zvyky. Sprdvné odpovédi jsou vZdy zatazené na konec tématu. Knihu oceni profesionalové ve
zdravotnickych a socialnich zatizenich a sluzbdch, rodinni pecovatelé, pribuzni, pratelé, dobrovolnici,
ale i sami seniofi, dlouhodobé nemocni ¢i lidé s handicapem.

O autorkdch:

Klara CingroSova pracuje jako koordinatorka volnoc¢asovych aktivit pro seniory v Brandyse nad Labem
- Staré Boleslavi, plsobi i na oddéleni lGZek nasledné péce brandyské nemocnice. Ma dlouhodobou
zkusenost s aktivizaci seniorl, absolvovala fadu kurzd a vycvikd zamérenych na praci se seniory.

Klara Dvorakova pracuje v Hospici Dobrého Pastyre v Ceréanech jako aktivizaéni a socidlni
pracovnice. Plsobila jako dobrovolnik u dlouhodobé nemocnych pacientl. Absolvovala fadu kurzi
zamérenych na praci se seniory a s dlouhodobé nemocnymi.

Vice o knize véetné staZzeni obalky v tiskové kvalité zde.

Ukazky z knihy zde

Pro editory:
- Nakladatelstvi Portal vydava na odborné i popularni trovni knihy z oblasti pedagogiky,
psychologie a socialni prace a dalSich obor(, détskou a psychologickou beletrii, knihy her,
trénink, rozhovor(, osobnich svédectvi a v neposledni Fadé tituly s tematikou spirituality.

Kontakt pro novinare:

Bc. Katefina KokeSova
nakladatelstvi Portal

e-mail: kokesova@portal.cz

tel.: 283 028 503, 724 635 671
adresa: Klapkova 2, 182 00 Praha 8

www.portal.cz
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