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Kamzikav velky skok — radce pro malé déti jak se vyrovnat se smrti
»,Necekané mi zemftel blizky stryc. VSiml jsem si, Ze pro malé déti jsou pohtby a louceni s mrtvymi tabu,
coz je zvlastni, protoze narozeni nékoho jiného sdileji déti velmi intenzivné a jsou tomu pfitomné, ale
kdy? nékdo zemre, tak se dité odstréi bokem, aby ,netrpélo”, protoze ,smrti“ nerozumi.” Rika
v rozhovoru Daniel Rusar, autor knihy Kamzikdv velky skok. Pokracuje ,My dospéli si myslime, Ze déti
potiebuji vazné véci zjemnit, zhodnotit a konejsit, ale oni potfebuji od nas jen konstatovani, informaci
a nasi pfitomnost, aby se s novou realitou sZily.”

Knizka Kamzikiv velky skok je uréena détem od ¢tyr do osmi let. Vypravi o malém kamzikovi, kterému
bé&hem chvilky zemfe starsi bratr, ale on s maminkou musi dal za svym stddem. Rodice
prostiednictvim jednoduchého ptibéhu a obrazkd déti seznami se smrti a s moznosti, jak se s ni
vyrovnat —vzajemnym sdilenim nejen bolesti ze ztraty blizkého, ale také sdilenim hezkych vzpominek
na zemfelého. Text knihy byl détskou psycholozkou doporucen jako metodicky material pro MS a
prvni dva roéniky ZS.

Ukazka:

.Nechci od néj odejit!* prohlasil kamzik.
.Nemusime,* odpovédéla maminka.
.MGZu mu pomoct?* Kamzice zavrtéla hlavou.

.Obejmu té* fekla mu maminka.
Kamzik prikyvl a pevné se k ni pritiskl,
stejné jako k braskovi, kdyZ zdolavali
slozité skalni prekazky.

V slzach, které maly kamzik ronil,
se rozmacel jeho Stastny svét.
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Strucna anotace:

Smrt blizké osoby stahuje kazdému hrdlo. Autofi této obrdzkové knizky si berou na pomoc pfibéh,
ktery bojuje pradavnou silou zvifeci alegorie. Malému kamzikovi zahyne starsi braska. S mamincinou
pomoci se kamziceti podafis jeho smrti vyporadat a preskoci hlubokou propast strachu a zmatku
smérem do budoucnosti.

Cilem knihy je poskytnout détem mozZnost, jak se vyrovnat se smrti blizkého ¢lovéka prostiednictvim
obrazkové knihy a zaroven dat rodi¢dim navod, jak v jednoduchych krocich oznamit détem tragickou
udalost. Postup oznamovani zpravy o smrti ditéti byl konzultovan s psycholozkou. Kniha mize byt
pouzita jako metodicka priruc¢ka pro materské skolky a 1. a 2. t¥idu prvniho stupné.

O autorech:

Daniel Rusar vystudoval anglicky jazyk, pracuje jako lektor osobnostniho rozvoje (napf. komunikace,
reseni konflikt(, vedeni lidi). Jeho kniha Jaro kripli byla ocenéna jako nejkrasnéjsi kniha pro mladez a
déti v roce 2011.

Luboslav Palo patfi k nejznaméjsim a oceriovanym slovenskym ilustratoriim. Vyucuje teorii a praxi
ilustrované knihy na VSVU, ilustroval pres 30 knih a ziskal fadu ocenéni doma i v zahranidi.

Vice o knize v€etné staZzeni obalky v tiskové kvalité zde.

Ukazky z knihy zde

Pro editory:
- Nakladatelstvi Portdl vydava na odborné i popularni trovni knihy z oblasti pedagogiky,
psychologie a socialni prace a dalSich obor(, détskou a psychologickou beletrii, knihy her,
tréninkt, rozhovor(, osobnich svédectvi a v neposledni Fadé tituly s tematikou spirituality.
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