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Byt péstounem znamena byt bohaty Zivotnimi zkusenostmi

Dagmar Zezulova je lékarka, matka, péstounka a zakladatelka sdruieni Déti patfi doml. Svoji
dlouhodobou zkusenost s ndhradni rodinnou péci o Ctyfi déti a s pomoci podobnym rodinam, jako je jeji,
pretavila v knihu Péstounskd péée a adopce. Je to prakticky radce, ktery pomuzZe nejen tém, ktefi uz déti
v ndhradni péci maji, ale i tém, ktefi se na tuto roli teprve pfipravuiji.

Kazdé dité potrebuje, aby ho nékdo miloval a aby nékam patfilo. To se snadno rekne, ale nékdy je tézké to
uskutecnit. Déti, které z rliznych dlvodld nemohou Zit ve své biologické rodiné, nékdy najdou domov
u nahradnich rodi¢u. Cesta za prijetim ditéte, které se narodilo nékomu jinému, neni lehka. A to nejen pro
nahradni rodice, ale i pro dité.

Kniha Péstounska péce a adopce se zabyva motivaci nahradnich rodicd, vysvétluje rozdily mezi adopci
a péstounskou péci a zminuje se i o hostitelské péci. Rodiclm, ktefi se chystaji na pfijeti ditéte, nabizi rady,
jak se na to dobfte pripravit. Vénuje se vztahlim pfijatého ditéte s ostatnimi ¢leny rodiny, prvnim kontaktlm
s ditétem, upozorniuje na specifika ve vychové déti, které strdvily urcity cas v Ustavni péci, ¢i jak
spolupracovat se Skolou a urady. ,Byt péstounem znamend prijmout mnoho véci, které zndte jenom
Z literatury,” uvadi Dagmar Zezulova ,Déti, které za sebou maji nejriiznéjsi, leckdy jen téZko predstavitelné
zdzZitky, jsou opravdovou vyzvou. S nimi musite byt kreativni, mit rddi pfekvapeni, dobrodruZstvi, byt
prubojni, pfipravit se na to, Ze budete vidét, Ze budete resit mnoho véci, které jste dosud nemuseli. Otevre se
vdm novy svét. Byt péstounem znamend byt bohaty nikoliv penézi, ale Zivotnimi zkusenostmi.”

Dagmar Zezulova se dotyka i témat, jako je pfijeti ditéte jiného etnika, prace s ditétem s handicapem,
samostatnou kapitolu vénuje biologické rodiné ditéte a kontaktlim s ni. Role péstount je ndrocnym ukolem,
ktery mlZe byt provazen i vyCerpanim ¢i obcasnou ztratou motivace. Autorka otevira v knize i tuto oblast
a nevyhybad se ani otazkdm Uspésnosti nahradniho rodicovstvi. V rozhovoru zdlraznila: , Nezapominejte na
sebe. Déti, které prichdzeji do novych rodin, dokdZou pohiltit clovéka celého a na dlouhou dobu. Ale to
nejdileZitéjsi — pro jejich i vds Zivot — jste vy sami. Vy musite byt v pohodé, protoZe mrtvi uZ nikomu
nepom(Zou. Doprejte si od samého zacdtku svého péstounstvi prostor pro sebe sama.“

MUDr. Dagmar Zezulova pracuje jako lékarka. Je matkou Sesti déti, z toho Ctyf v péstounské péci. Vede
sdruzeni Déti patfi domQ, které pomaha snizovat pocet déti Zijicich v Ustavni péci. Organizuje respitni
pobyty pro matky-péstounky. Vydala knihu Domov je misto, odkud té nevyhodi, kde vypravi o Zivoté své
péstounské rodiny. 21. kvétna pfijde na trh druhé, rozsifené vydani této knihy, pfipravené v nakladatelstvi
Smart Press.

Vice o knize Péstounskd péce a adopce véetné rozhovoru s autorkou:
http://obchod.portal.cz/produkt/pestounska-pece-a-adopce/

Vice o knize Domov je misto, odkud té nevyhodi... ani kdyZ vyrostes:
http://www.smartpress.cz/aktuality/domov-je-misto-odkud-te-nevyhodi-ani-kdyz-vyrostes.html
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