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Jak funguje nase hlava vysvétli détem mozek kluka Filipa

Jak to chodi ,,UZ ani nevim, kde a kdy se objevil napad napsat knizku o psychologii
urcenou détem. Vyplynulo to asi néjak pfirozené ze situace - z pocitu, Ze
takovych véci moc neni, nebo vlastné na trhu tiplné chybi.”

Tak odpovida Petra Starkova, autorka knihy na otazku, kde se vzal napad
na knihu psychologie pro déti. Védi totiz hodné o oceanech, vesmiru, ale
malo o vlastnich emocich a naladach.

»Pro déti je pfirozené snazsi uchopit konkrétni véci a pojmy, k abstraktnim
pojmim jako je védomi, pozornost a podobné je pro né naro¢né;jsi najit si
cestu. Obecné se, nejen v oblasti psychologie, ¢asto setkavam s tim, zZe déti
védi hodné o vécech, které jsou ndm vzdalené - tfeba o ocednech, o vesmiru - a maji tyto znalosti
pravé z encyklopedii a podobnych popularné naucnych knizek. O tom, co se jich tyka ¢asto
bezprostfedné a kazdy den, jako tfeba nalady, emoce, vlastnosti, pravé moc knizek neni.”

Kniha Jak to chodi v lidské hlavé, urcena predevsim détem skolniho véku, propojuje pribéh kluka
Filipa, ktery je v nemocnici, s vypravénim jeho mozku a zakladnimi informacemi a pojmy

z psychologie. Titul zaujme nejen tématem, ale také grafickym zpracovanim. Ptibéh Filipa, vypravéni
jeho mozku a vysvétleni pojm( jsou nazorné graficky oddéleny barevnymi ramecky. Ctenar mize &ist
postupné nebo v textu prechazet podle barvy rdmeck( na informace, které ho nejvice zajimaji. A tak
se déti dozvédi o mysleni, inteligenci, vili, potfebach, spanku, fantazii, citech, strachu, smutku,
sebevédomi, ..., najdou i sloZitéjsi informace pro zkusenéjsi a zarovert mohou proZivat pfibéh
zranéného kluka, ktery si v nemocnici najde kamarady a spolecné patraji po tajemstvich.

Ukazky:

Mezitim ve Filipove hlave:
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Mizes vyzkouiet:

Zkus byt jako zakladatel psychologie Wilhelm Wundt: Ponof se do svého
nitra. Potfebujes k tomu jen chvilku klidu. Mejprve pozoru), jak se vlastné
citis. Jakou mas dneska naladu? Veselou, smutnou, nastvanou, litostivou nebo
jinou? Prog, co to zplsobilo? |si pravé v dobré kondici, odpoéinuty, nebo
naopak unaveny?

Strucna anotace:

Cilem knihy je zprostfedkovat détem co nejpfritazlivéjsi formou zakladni povédomi o psychologii, a to
tak, aby byly informace co nejsnaze pochopitelné i pro nejmladsi ¢tenare. Jednotlivé kapitoly se
vénuji napfiklad nasemu vnimani, citim a pocitlim, pozornosti, paméti, ueni apod. Celym textem se
prolind pribéh kluka Filipa, ktery tematicky a zabavnou formou dopliiuje pfislusné odborné
informace. Ctenare pfi éetbé provazi mozek Filipa — hlavniho hrdiny.

Kniha je uréena predevsim détem Skolniho véku, ale oceni ji i jejich rodice a pedagogové.

O autorech:

Petra Starkova je psycholozka, autorka €lankd, povidek, fejetond a pohadek. Publikovala v fadé
Casopisl véetné Psychologie Dnes. Pfednasi ve Skolach. V soucasné dobé provozuje soukromou
psychologickou praxi a déla soudné-znalecké posudky pro soukromé osoby, policii, soudy a dalsi
instituce. Na podzim 2015 vydala knizku pro déti Pirdt jménem Samparisky.
www.petrastarkova.cz

Libor Drobny vystudoval Filmovou $kolu ve Zling, obor Vytvarné zpracovani animovaného filmu a
Univerzitu Tomase Bati, fakultu Multimedialnich komunikaci, obor Klasicka animace.

Vénuje se ilustracim, animaci, kreativni grafice, prostorové tvorbé, digitalni fotografii.
http://libordrobny.cz/

Vice o knize Jak to chodi v lidské hlavé véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

Ukazky z knihy zde
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Pro editory:
- Nakladatelstvi Portdl vydava na odborné i popularni trovni knihy z oblasti pedagogiky,
psychologie a socialni prace a dalSich obor(, détskou a psychologickou beletrii, knihy her,
trénink, rozhovor(, osobnich svédectvi a v neposledni radé tituly s tematikou spirituality.

Kontakt pro novinare:

Bc. Katerina KokeSova
nakladatelstvi Portal

e-mail: kokesova@portal.cz

tel.: 283 028 503, 724 635 671
adresa: Klapkova 2, 182 00 Praha 8

www.portal.cz
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