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V dobé psani knihy jsem prestal sexualné zit

Vychazi popularné naucna Sexualita a sexuadlni identita

Sociolog a vysokoskolsky pedagog Martin Fafejta napsal knihu, ktera
neni humoristicka, ale zabavna je misty velice. Stejné jako jeji autor.
»VZdycky je problém psat o tématech, ktera se ¢lovéka bytostné
dotykaji, mUZe pak snadno ztratit nadhled a udélat si z knizky
pubertalni deniéek. Zvlast kdyz pise o sexu. Pro jistotu jsem v dobé
psani knihy pfestal sexualné zZit. Pak bylo psani jedna radost. Neustdlé

Martin Fafejta

Sexualita

objevovani a pfipominani,” tvrdi Fafejta.

Podle autora je sexualita jednou z nejpfirozenéjsich véci, které ¢lovék
déla. Kdyz je ale tak pfirozena, proc ji lidé nedélaji, kdy a jak chtéji a
maji s ni spojeny rGizné obavy a psychické bloky? , Sexualita je do velké
miry kulturné omezovdna a vymezovdna. A paradoxné jsou mnohdy
portal pravé ty nejprirozenéjsi sexudlni potreby konkrétnich lidi prohlasovdny
za nepfirozené, pokud odporuji socidlnim normdm — tfeba volba
partnert stejného pohlavi. A protoZe si tu neprirozenost, ac¢ jsem az doneddvna byl naprosto bézny
heterosexudl, uvédomuji uz delsi dobu i sdm na sobé, napsal jsem o tom knihu,” shrnuje lapidarné

Fafejta.

V knizni produkci Portdlu je Sexualita a sexudlni identita dalSim pfirlistkem v fadé populdrné naucné
literatury. Kniha se vénuje tématim sexuality a sexudlni identity hlavné z pohledu sociologie. Ctenar

se dozvi, co je fastfoodovy sex, jak méni nase vnimani vztahu internetové seznamky nebo jak hodnoti
seniorky Viagru. Autor nezahlcuje definicemi, ale pristupné predklada jevy spojené se sexualitou

v kulturnim a socidlnim kontextu.

,Asexudl i intersexudl jsou tlaceni do terapie. Na ¢lovéka, ktery nechce Zit sexudlné, druzi pohliZeji
jako na nékoho, kdo odmitd Zit normdlnim Zivotem. Pokud jiny na své sexualité trvd, miZe byt
oznacen za ¢lovéka, ktery odmitd byt normdini. To je jeden z paradoxu soucasného pristupu

k sexualité, “ piSe v zavéru Fafejta.

Cilem knihy je ukazat, Ze sexualita je ovlivnéna kulturou a podléha normam, hodnotam, vzorcim
chovani a ocekavanim spolecnosti, a proto se na ni nelze divat izolované jen jako na pfirozeny pud.

Ukazky:

Onanie z pohledu historie

Logika tohoto presvédceni byla nasledujici: ten, kdo nedokazZe odloZit svou sexualni touhu na dobu
manZzelstvi, ma spolecny osobnostni charakter se zlo¢incem. Oba chtéji dosahnout uspokojeni ihned,
nejsou schopni ¢ekat, aZ si jej zaslouZzi. Zlodéj neni ochoten odddlit naplnéni své touhy na dobu, kdy si
na to, po ¢em touZi, vydéla penize poctivou praci, a radéji se toho zmocni ihned. Onanista neni
schopen pockat na manzZelstvi a ukaji se vidy, kdyZ pociti sexuaini ,chtic”. Ilustrativni je zpUsob,
jakym Ch. G. Salzmann, némecky pedagog a reformator pfelomu 18. a 19. stoleti, porovndva onanistu
s kurdkem tabaku. Ac jde v obou pripadech o zavislost, na tabak si musi ¢clovék vydélat, je tak zapojen
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do ekonomického chodu statu a prispiva k hospodarskému rlstu, proto je tato zavislost podle
Salzmanna ve srovnani s jinymi tou nejméné nebezpecnou. Onanista se naopak naplfiovanim svého
chtice od spolecnosti oddéluje, je to nemocny clovék, neschopny zapojit se do spolecenské délby
prace.

Uskali demokratizace sexudlnich scénaii

(...) Jeden z respondentl jejiho vyzkumu, Ctyficetilety muzZ z Londyna, ji fekl: ,VSichni moji kamaradi
jsou z dnesnich zen zmateni. Nevédi, jestli maji byt agresivni nebo jemni, maskulinni machové nebo
se snazit byt citlivi. Zeny ndm ani nenaznaéi, co od nas ocekavaji. Myslim, e mGzu Fict, Ze vdichni
muzi, které zndm, se Zen obavaji, protoze nevédi, podle jakych pravidel se chovat.” Oproti tomu
sedmatficetiletd malitka z Evropy, kterd se ve svém uméni zabyvd nerovnym postavenim Zen ve
spoleénosti, popisuje své schlizky s izraelskym muzem jako ,zvlastni“ zkusenost. Muz se ji dvofil velmi
tradi¢nim zplsobem, kdyZ pred ni napfiklad poklekl, aby ji dal najevo své city, co? ji tésilo, ale zaroven
méla za to, Ze by si to neméla uzivat, protoze takové jedndni odporovalo jejimu ideovému pohledu na
svét: ,Jako bych v sobé méla dvé ja, tradic¢ni Zenské ja a moderni Zenské ja...” Citila se zmaten3,
nevédéla, co vlastné po muzi ma a mlzZe chtit. A kdyzZ ji nepfinesl kvétiny, ptala se ho, proc to
neudélal, i pres své presvédceni, Ze emancipovana Zena od muze potrebuje néco jiného nez kvétiny.
Illouzova (2012: 194-195) to uzavird slovy: ,Sociologicky feceno, rovnost produkuje socialni uzkost

()"

Krest knihy a beseda s autorem se uskutecni v 17.00 30. 3. 2016 v Café Amadeus, Vaclavské
namésti 3, Olomouc za asistence Martina Fafejty a Petra Vicka.

Strucna anotace:

Nakolik je nase sexualita a sexudlni identita ptirozena a nakolik je ovlivnéna kulturou, ve které
Zijeme? Nakolik jsme v tomto ohledu sami sebou, a nakolik se podfizujeme ocekdvanim spolecnosti i
svého partnera?

Kniha seznamuje ctendfe nejen se zakladnimi pojmy moderni sociologie, ale predevsim se
sociologickym pohledem na sexualitu vychazejicim z tezi socialniho konstruktivismu. Pfiblizuje ¢tenafi
problematiku pohlavi a genderu, zabyva se tématy, jako jsou intersexualita, transgender, asexualita,
homosexualita, vztahem sexuality a moci ¢i problematikou sexualnich prav a sexudlnich deviaci.
PFindsi aktudlni poznatky ze sociologickych vyzkumU a ukazuje, jak se proménovaly sexualni scénare,
jimiz se ¢lenové spolecnosti Fidi.

O autorech:

Mgr. Martin Fafejta, Ph.D., sociolog a vysokoskolsky pedagog, predndsi na Katedie sociologie,
andragogiky a kulturni antropologie na FF UP v Olomouci. Je ¢lenem Pracovni skupiny muZi a
rovnost Zen a muzl, ktera byla zfizena pfi Radé vlady pro rovné prileZitosti Zen a muzl a také
¢lenem Genderové expertni komory CR.

http://fafejta.blog.respekt.cz/

Vice o knize Sexualita a sexudlni identita v€etné stazeni obalky v tiskové kvalité.
Ukazky z knihy zde

Pro editory:
- Nakladatelstvi Portal vydava na odborné i popularni trovni knihy z oblasti pedagogiky,
psychologie a socialni prace a dalsich oborl, détskou a psychologickou beletrii, knihy her,
tréninkd, rozhovori, osobnich svédectvi a v neposledni fadé tituly s tematikou spirituality.



http://fafejta.blog.respekt.cz/
http://obchod.portal.cz/sexualita-a-sexualni-identita/
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http://www.portal.cz/
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Kontakt pro novinare:

Bc. Katerina KokeSova
nakladatelstvi Portal

e-mail: kokesova@portal.cz

tel.: 283 028 503, 724 635 671
adresa: Klapkova 2, 182 00 Praha 8

www.portal.cz
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