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Byt sam sebou aneb Uméni ,,dat* vztah

Nakladatelstvi Portal vydava slavnou knihu amerického psychoterapeuta Carla Rogerse Byt sdm
sebou. Rogers vni shrnuje vSe podstatné ze svého revolu¢niho terapeutického piistupu
»zaméreného na klienta“. I kdyzZ ve své dobé musel za své nazory tvrdé bojovat s odbornou obci,
dnes je jeho zptusob terapie Siroce rozsii‘en v mnoha profesnich oborech a po celém svété. I CesSti
¢tenafi ted’ mohou nahlédnout do kuchyné toho, jak vytvorit kvalitni vztah, v némz se klient
(a zdaleka ne jen v terapii) miiZe rozvijet.

Rogers v kapitolach knihy Byt sam sebou provézi Ctenate nejprve svym osobnim myslenkovym
uzemim a snazi se vysvétlit, kdo je a pro¢ déla to, co dél4, a jak to déla. Ukazuje sviij vlastni pierod
V terapeuta, ktery se snazi pochopit a pfijmout klienta a ,,dat™“ mu vztah, v némz bude rast. Podrobuje
zkoumani dosavadni postupy v psychoterapii a vysvétluje svij piistup — humanisticky, zaméfeny na
cloveka. Pro Ctendfe jsou podstatné i kapitoly o moznostech vyuziti pfistupu Vv pedagogice, socialnich
sluzbach, v managementu, mezindrodnich vztazich a obecné v mezilidskych vztazich.

Rogers byl ptesvédéen, ze lidé potfebuji vztah, v némz jsou pfijimani. Dovednostmi, které
rogersovsky terapeut pouziva, jsou empatie a ,,bezpodminec¢né kladné piijeti“. Rogers vyjadtil svou
ustiedni hypotézu: ,, Pokud dokazu nabidnout jisty druh vztahu, druhy v sobé objevi schopnost tento
vztah vyuZit k ristu a dojde u néj k osobnimu vyvoji.” Kdyz se lidem dostane piijeti, pfechazeji
k ,,sebeaktualizaci“. A pokud jsou pfijeti a empatie nezbytnymi a dostatecnymi podminkami lidského
rustu, potom by mély byt stejnou mérou ptitomné ve vyucovani, pratelstvi a rodinném zivote.

Rogersiv hlas, ptesvédCeny, ucastny, je tim, co ruznorodé eseje knihy Byt sdm sebou Spojuje.
Setkavame se s clovekem, ktery se snazi trpélive, ale s vyuzitim vSech dostupnych zdroji, slyset druhé
slova. Rovnéz ale shrnuje klientovy pocity s pfesnosti, krasou vyrazu a velkorysou nejistotou. A ma
mimotadné nadani druhé ptijimat.

Piispévky v tomto svazku jsou vybérem z toho, co Rogers napsal mezi roky 1951 a 1961. V zadném
ptipadé nejde o0 knihu rad; jeho texty miZeme povazovat za vyzvu a obohaceni. Dodavaji ¢lovéku
vetsi pocit bezpedi, kdyz ma délat a dodrzovat vlastni rozhodnuti ve snaze vydat se smérem k osob¢,
jiz by chtél byt. Kniha je proto uréena nejen psychologim a psychiatrim, ale také ucitelim,
vzdélavateliim, Skolnim poradcim, cirkevnim a socidlnim pracovnikiim, feCovym terapeutlim,
manazertim, personalistim, politologlim a dal$im.

. Ucelem této knihy je podélit se s vami o néco z mé viastni zkuSenosti — o néco ze sebe, “ vyznava se
autor. ,, Toto jsou moje zkuSenosti s dzungli moderniho Zivota, s prevazné nezmapovanym tizemim
osobnich vztahi. Toto jsem videl. Tomuto jsem uveril. Toto jsou zpusoby, jimiz se snazim svd
presvédcenti ovérovat a testovat. Toto jsou nékteré z komplikaci, otazek, obav a nejistot, jimz celim.
Doufim, Ze mezi tim v§im naleznete néco, co vas oslovi.” (Vyznani Carla Rogerse také na videu
s Ceskymi titulky).

Vydani dila Byt sam sebou v roce 1961 ptineslo Carlu Rogersovi necekané uznani po celé zemi.
Rogers byl coby veédec a klinicky psycholog piesvédCeny, Ze oslovuje psychoterapeuty, a teprve
dodatecné zjistil, ze psal pro lidi — zdravotni sestry, Zeny v domacnosti, lidi ze svéta obchodu, knézi
a pastory, ucitele, mladez. Prodaly se celé miliony vytiski v dobé, kdy byl milionovy naklad
vzacnosti. Rogers se pro nasledujici desetileti stal americkym psychologem c¢islo jedna, kterého tisk
Casto zadal o vyjadreni k celé skale otazek lidské psychiky, od tvofivosti az po narodni charakter.

Rogersuv pristup a vytrvalost jej prosadit ocenil i prof. Irvin D. Yalom:,, Zkuseni terapeuti dnes zajisté
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terapeuticky vztah... Kdysi vsak tyto myslenky byly tak neobvyklé, Ze Rogers musel s psychology
bojovat, aby je vitbec vzali na védomi. *


http://obchod.portal.cz/byt-sam-sebou/
http://obchod.portal.cz/byt-sam-sebou/
https://www.youtube.com/watch?v=QEBtjze_EFo
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Ceské vydani Byt sdm sebou je v nakladatelstvi Portal jiz sedmou knihou nové ediéni Fady
»klasickych dél“. Na kniznich pultech jsou uz k dispozici Zpusob byti rovnéz od Rogerse, Strach ze
svobody E. Fromma, O psychologii byti A. Maslowa, Piagetova Psychologie ditéte, Vybrané spisy C.
G. Junga od V. Kast a |. Riedel, Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny E. Eriksona a na jate 2015 vyjde
jesté v novém, aktualizovaném, vydani Frommovo Uméni milovat.

Anotace knihy O psychologii byti-

Carl R. Rogers: Byt sam sebou. Terapeutiiv pohled na psychoterapii

Aby mohl ¢lovék Zit svobodné a byt sam sebou, potiebuje prozit vztah, ktery je sdm o sob&é pomoci.
Na ptikladech z praxe piedstavuje Rogers koncept léCebného vztahu, ktery stavi na autenticité,
empatickém naslouchani a bezpodmine¢né akceptaci klienta. V sérii prednasek zasvécuje do procesu,
kterym se takovy vztah utvaii a rozviji. Terapeuticky vztah s uvedenymi rysy pak dava klientovi
prilezitost ,,stat se sam sebou“, pfijmout své emoce a mySlenky za své a nachdzet své pravé ja.
Rozvijet takovy vztah je prospésné i v rodinnych vztazich, mezi prateli a spolupracovniky. Vice
0 knize véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorovi:

Carl Ransom Rogers (1902-1987) byl americky psycholog a psychoterapeut, zakladatel
humanistické psychologie a ,,na klienta orientované* psychoterapie. Vystudoval teologii, pedagogiku
a psychologii, od roku 1930 pracoval nejprve jako poradensky psycholog s delikventnimi a tyranymi
détmi v Rochestru. V roce 1940 se stal profesorem klinické psychologie v Ohiu, pozdé&ji ptsobil jako
profesor psychologie na univerzitich v Chicagu a Wisconsinu. Ke konci Zivota byl nominovan na
Nobelovu cenu miru.

Ukazka z knihy:

Pryc¢ od ,,mél bych“

Nékteti lidé od svych rodi¢i tak hluboce vstiebali pojeti ,,mél bych byt hodny* nebo ,,musim byt
hodny*, Ze se od tohoto cile dokdzou odpoutat az po velmi obtizném vnitinim boji. Jedna mlada Zena,
popisujici sviij neuspokojivy vztah s otcem, nejdiiv vypravi o tom, jak moc si prala mit jeho lasku.
»Myslim, ze ve vSech téch pocitech, které se tykaly mého otce, jsem si doopravdy hrozné moc ptala
mit s nim dobry vztah. Tolik jsem chtéla, aby mu na mné zalezelo, ale stejné jsem asi nikdy nedostala
to, co jsem si opravdu ptala.” Vzdycky citila, ze musi splnit v§echny jeho naroky a oc¢ekavani, a bylo
toho na ni ,,zkratka moc. Protoze jakmile splnim jeden narok, ptijde dalsi a dalsi a jesté dalsi a nikdy
je vazné€ nesplnim. Je to néco jako naroky bez konce.*

Citi, Ze je jako jeji matka, submisivni a poddajna, neustale usilujici o to, aby splnila jeho pozadavky.
,Ja vazné nechci byt takova. Neptipada mi to jako dobry zpusob byti, ale pfesto myslim, ze mam néco
jako pfesvédceni, ze takovy clovek byt musi, kdyz chce, aby na néj druzi mysleli a aby ho milovali.
Ale kdo by na druhou stranu chtél milovat nékoho, kdo si o sebe necha otirat boty?“ Poradce
odpovedél: ,,Kdopak by chtél milovat rohozku? Klientka pokracovala: ,,Alespon ja bych rozhodné
nestala o lasku n¢koho, kdo by rohozku milovat mohl!* Ackoli tato slova neprozrazuji nic o jejim ,,ja",
k némuz by se mohla pfiblizovat, inava a opovrzeni jak v hlase, tak v prohlasenich jasné napovidaji,
ze se pohybuje smérem od takového ,,ja“, které musi byt dobré a submisivni.
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