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Maslowova teorie lidskych potreb vychazi poprvé v Cestiné

Jednou z nejcastéji citovanych teorii v oblasti lidské motivace je hierarchie lidskych potieb
Abrahama H. Maslowa. Podle néj jsou lidské poti‘eby uspoiadany od nejnizSich k nejvyssim
proslovil mnoho piednasek, které vydal v souborné praci O psychologii byti. 1 kdyZ se
s Maslowovou teorii setkala jiZz vétSina lidi riznych oborit, kniha jednoho z nejcitovanéjsich
psychologii 20. stoleti nyni vychazi v ¢eStiné€ poprvé, a to v edici klasicka dila psychologie.

Maslow navazal na Freuda, ov§em jeho teorii ptrevratil naruby. Jestli Freud tvrdil, ze lidska schopnost
chovat se agresivné a nicit ma stejny biologicky zaklad jako silné lidské pudy tihnouci k sebezachove
a sexualnimu uspokojeni, pak Maslow vétfi v opak: Prestoze ¢lovék dokaze byt sobecky, chlipny
a agresivni, neni takovy ve své podstaté, jadrem lidské prirozenosti je dobrota a slusnost. A pokud
se lidé chovaji jinak nez dobte, pak reaguji na stres a bolest, nebo nejsou uspokojeny jejich zakladni
lidské potieby (bezpedi, laska a sebetcta).

Maslowova teorie se opirala o originalni teorii lidské motivace. Podle ni se ¢lovék neustile snazi
uspokojovat své motivaéni pohnutky. Jakmile je uspokojena jedna, nahradi ji jina. Dilezité vsak je, Zze
potadi riiznych motivi a pohnutek neni ndhodné. Lidské motivy jsou hierarchicky uspotfddané a jejich
misto v hierarchii je definovano mirou naléhavosti. Pokud se soucasné dozaduji uspokojeni jakékoli
dv¢ pohnutky, ziskava prioritu ta, ktera je z biologického hlediska naléhave;jsi.

Projev jakékoli pohnutky (i téch zakladni, jakou jsou hlad, zizen, potieba bezpeci) piedpoklada, zZe jiz
byly uspokojeny v8echny vice prioritni potfeby. S tim souvisi Maslowowa teorie vysSich lidskych
motivi, jako je laska, spravedinost, laskavost, krasa, sebetcta apod. Do té doby byly oznacované jako
sekundarni, protoze se neprojevovaly u vSech lidi. Maslow ale ukazal, ze jsou Clovéku pfirozené
vlastni a jejich uspokojeni je opét zavislé na tom, zda jiz byly uspokojeny jeho potieby naléhave;si.

S uspokojovanim lidskych potieb souviseji dalsi pojmy Maslowova uceni. Jednim z nich je deficit
(nedostatek), tedy vlastnost, ktera zasadné ovlivituje motivaci. Maslow totiz rozliSuje D-motivaci, tzn.
nedostatkovou, a riistovou B-motivaci, které maji silny dopad na to, jak vnimame skute¢nost. Clovék,
ktery nema uspokojeny nedostatkové potieby, bude pohanén nedostatkovymi obavami a podezienimi.
Jeho filozofii Ize vtésnat do sloganu ,,Nasyt mé! Miluj mé! Respektuj mé!*“ Naopak clovek, jehoz
zakladni nedostatkové potieby jsou uspokojeny, vidi svét zietelnéji. K sob& samotnému i k ostatnim se
bude chovat vstticnéji, dokaze rozdavat lasku a ocenéni, bude celkové radostnéjsi a pro své okoli
inspirativn&jsi. Tento stav Maslow nazyva sebeaktualizaci.

Maslow prostiednictvim knihy vzkazuje svym kolegim: ,, Psychologové se musi snazit o spojeni
B-psychologie s D-psychologii, tedy o spojeni dokonalého s nedokonalym a idedlniho se skutecnym,
eupsychického s dosud existujicim, nadcasového s docasnym, psychologie ucelii s psychologii
prostredkil.

Maslowovo uceni, oznacené jako humanisticka psychologie, se zaclenilo do hlavniho proudu
psychologie a stalo se jednim z mnoha jejich proudt. Humanisticka filozofie se pouziva ve vzdélavani,
primyslu, naboZenstvi, organizaci a fizeni, terapii a seberozvoji.

Kniha O psychologii byti byla poprvé vydana v roce 1962 v New Yorku jako sbirka riznych uvah,
které Maslow napsal, nebo prednasek, které mél v letech 1955 az 1960 po ptiznivém pfijeti pfedchozi
knihy Motivace a osobnost. Ceské vydani O psychologii byti je v nakladatelstvi Portal tieti knihou
nové edi¢ni rady ,klasickych dél*. Na kniznich pultech jsou uz od biezna, resp. dubna k dispozici
Zpusob byti Carla Rogerse a Strach ze svobody Ericha Fromma.

Anotace knihy O psychologii byti:



http://obchod.portal.cz/o-psychologii-byti/
http://obchod.portal.cz/o-psychologii-byti/
http://obchod.portal.cz/zpusob-byti/
http://obchod.portal.cz/strach-ze-svobody/
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Jednou z nejcastéji citovanych teorii v oblasti lidské motivace je bezpochyby hierarchie lidskych
potfeb Abrahama H. Maslowa. Podle tohoto autora jsou lidské potieby uspofddany od nejnizSich
k nejvy$sim. Vys§8i motivy se objevuji, az kdyz byly uspokojeny potieby nizsi trovné. Tuto zakladni
motivaci vyS$i trovné (B-motivaci). Objasiiuje charakteristiky lidi s vy$s$i irovni motivace, kteti se
sebeaktualizuji, prozivaji vrcholné zazitky a mohou byt inspiraci pro ostatni. Kniha je sérii
Maslowovych piednasek na tato témata z let 1954-1961. Dilo jednoho z nejcitovanéjSich psychologt
20. stoleti zde vychazi v Cestiné poprvé.

Vice o knize O psychologii byti véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorovi:

Abraham Harold Maslow (1908 — 1970) byl americky psycholog, jeden ze zakladatelti humanistické
psychologie a jeden z nejcitovanéjsich psychologii. Narodil se v Brooklynu do rodiny Zidovskych
pristéhovalcti. Studoval na City College of New York a University of Wisconsin. Poté, co prednasel
ctrnact let na Brooklyn College, nastoupil v roce 1951 na pozici vedouciho katedry psychologie na
Brandeis University. V letech 1967-1968 piedsedal Americké psychologické asociaci.

Je autorem mnoha prednasek, odbornych ¢lankti a publikaci (Psychologie védy, Motivace a osobnost,
Nabozenstvi, hodnoty a vrcholné zazitky, Principy abnormalni psychologie). Maslow je predstavitelem
humanistické psychologie jako tfetiho proudu v psychologii vedle psychoanalyzy a behaviorismu
a spolu s Kurtem Goldsteinem je hlavnim piedstavitelem holistického pfistupu ke studiu osobnosti.
Uznaval existenci specifickych lidskych potieb, které jsou podle n&j hierarchicky uspofadany od
nejnizsich k nejvyssim.

Ukazka z knihy:

Mozna si ani neuvédomujeme, kdyz my sami vnimame optikou vlastnich neuspokojenych potieb.
Rozhodne si ale uvédomujeme, kdyz jsme timto zptisobem vnimani, kdyz nés nékdo vnima prosté
jako zdroj penéz, zdroj potravy, zdroj bezpeci, jako n€koho, na kom lze zaviset, jako CiSnika nebo
jiného anonymniho slouziciho nebo prostfedek ke splnéni cile. Kdyz tato situace nastane, viibec se
nam nelibi. Chceme, aby nas svét vnimal kvili ndm samotnym, jako Uplné a celé jedince. Nechceme
byt vnimani jako uzite¢né objekty nebo nastroje. Nejsme radi, kdyz nas nékdo ,,pouziva®.

Vzhledem k tomu, ze sebeaktualizovani lidé zpravidla nemusi prehlizet vlastnosti, jez vedou
k uspokojovani potieb, a nemusi vnimat druhého ¢lovéka jako nastroj, je pro né mnohem snadnéjsi
zaujmout vii¢i ostatnim lidem nehodnotici, neodsuzujici, nevmeésujici a nezavrhujici postoj — pristupuji
k nim bez vlastnich tuzeb a s ,,nezaujatou v§imavosti“. Diky tomu mnohem jasnéji a zfeteln&ji vidi, co
maji pted sebou. Je to onen druh nezaujatého, neziiCastnéného a nestrann¢ho vnimani, o néz musi
usilovat chirurgové a terapeuti a jehoZ sebeaktualizovani lidé dosahnou, aniz by o né usilovali.
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