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Frommiiv Strach ze svobody je stale aktualni

Strach ze svobody patfi k nejznaméjSim diliim Ericha Fromma, ktery je napsal v roce 1941
béhem exilového pobytu ve Spojenych statech, kam musel utéci pred Hitlerovym nacismem.
Fromm zde vystizné poukazuje na fakt, ktery nikdo prFed nim explicitné psychologicky
nerozpracoval — fakt dvojznacnosti lidské svobody, jeZ se muZe stat otevienim moZnosti, stejné
jako cestou do uzkosti z osaméni a izolace. Strach ze svobody vychazi v revidovaném pi‘ekladu
a v nové edici klasickych dél psychologické literatury nakladatelstvi Portal.

Strach ze svobody je knihou 0 vyznamu svobody pro moderniho ¢loveéka. Fromm vychazi ze své
vlastni zkuSenosti s nacistickym rezimem, pfed nimz emigroval do USA. Lidem z demokratickych
spolecnosti se navzdory faktim zdalo neuvéfitelné, Ze by nacistickou ideologii i praxi aktivné
podporovaly Siroké vrstvy némeckého naroda. Proto Fromm povazoval za nutné vysvétlit
psychologické kotfeny tohoto udésného jevu, a dochazi k faktu dvojznacnosti lidské svobody, jez se
muze stat otevienim moznosti, stejné jako cestou do uzkosti z osaméni a izolace. Je-li svoboda
pojimana onim druhym zplsobem, svadi do pasti autoritarstvi, destruktivity ¢i konformismu.

Fromm se pta, co je svoboda jako lidska zkuSenost a zda je touha po svobodé néco, co je lidské
prirozenosti vrozeno. Zkouma, jaky vliv ma na zkusenost druh kultury, v niz ¢lovek zije, a socialni
a ekonomické faktory spoleCnosti. A snaZi se vysvétlit, proC je svoboda pro mnohé vytouzenym cilem,
a pro jiné ohrozenim.

Fromm také patra, kdy strach ze svobody vznikl a co jej podpotilo. Zaklad spatfuje v tom, Ze moderni
clovek, osvobozeny od pout stiedoveké spolecnosti, kterda mu poskytovala bezpecnost, ale soucasné ho
omezovala, nedosahl oc¢ekavané svobody tak, aby mohl realizovat svoji individualitu. Dosahl sice
materialniho zabezpeeni a Vv ¢asti svéta demokratické spoleénosti, ale i pfes ziskanou nezavislost
ho svoboda uéinila izolovanym a tim uzkostlivym a bezmocnym. Tuto izolaci moderni ¢lovék velmi
Spatné snasi, a je proto stale v pokuseni odevzdat svou svobodu riznym diktatortim.

,, Lidsky mozek zije ve 20. stoleti, ale srdce vétsiny lidi jesté v dobé kamenné. Vétsina lidi jeste
neslozila zkousku zralosti z nezavislosti, racionality a objektivity. Potrebuji myty a idoly, aby unesli
skutecnost, ze clovék je ve vSsem sam sebou, ze kromé cloveka samého neexistuje Zadna autorita,

kterd by davala Zivotu smysl,* vysvétluje Fromm. ,, Clovék potlacuje iraciondlni, destruktivni vasné,
nenavist, zavist, pomstychtivost; zboznuje moc, penize, suverénni stat, narod, i kdyz slovné vyznava
ucent velkych duchovnich viidcii lidstva — Buddhy, proroki, Sokrata, Jezise, Mohameda —, preménil
tato uceni v dzungli povercivosti a modlosluzby. Jak se miize lidstvo za tohoto rozporu intelektualné
technicke vyzralosti a emocionalni zaostalosti zachranit pred viastni zkdazou? *

Ptedpokladem jakékoli ¢innosti sméfujici k vitézstvi nad totalitarnimi silami je pochopit divody utéku
pied svobodou. A pravé na zakladé vysledkt psychologicko-sociologického zkoumani jedince se
Fromm domniva, ze je v lidskych schopnostech stat se sebou samym, a to skrze tvorbu, smyslovou
radost, lasku ¢&i praci. Usili o svobodu je lidské p¥irozenosti vrozené. A i kdyz miize byt korumpovéano
a potlatovano, méa tendenci prosazovat se znovu a znovu. , Clovék miize uspisit plnou realizaci
pozitivni svobody, jez spociva v jedinecnosti a individualité clovéka,” vysvétluje autor. ,, Toto
uklidnujici zjisteni nas vsak nemiize svadeét k myslence, ze nebezpeci juniku pred svobodou’ dnes uz
neni tak velké ¢i neni vetsi, nez tomu bylo v dobé, kdy tato kniha vysla poprvé.” Téma knihy a jeho
zpracovani je proto stale aktualni i ve spole¢nosti po¢atku 21. stoleti.

Frommuv Strach ze svobody je v nakladatelstvi Portal druhou knihou nové edi¢ni Fady ,,klasickych
dél*. Na kniznich pultech je uz od biezna k dispozici Zpiisob byti Carla Rogerse a 7. kvétna se
k obéma ptida publikace O psychologii byti Abrahama Maslowa, titul vysvétlujici jeho teorii
hierarchie lidskych potteb, jednu z nejcastéji citovanych teorii v oblasti lidské motivace.



http://obchod.portal.cz/strach-ze-svobody/
http://obchod.portal.cz/zpusob-byti/
http://obchod.portal.cz/o-psychologii-byti/
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Anotace knihy Strach ze svobody:

Strach ze svobody patii k nejznaméjsim dilim Ericha Fromma, ktery je napsal béhem exilového
pobytu ve Spojenych statech, kam musel utéci ped Hitlerovym nacismem. Fromm povazoval za nutné
vysvétlit psychologické kofeny piiklonu némecké vefejnosti k nacismu. Vystizné poukazuje na fakt
dvojznacnosti lidské svobody, jez se mize stit otevienim moznosti, stejné jako cestou do tzkosti
z osaméni a izolace. Je-li svoboda pojimana onim druhym zplisobem, svadi do pasti autoritaistvi,
destruktivity ¢i konformismu. Fromm ve svém dile patra, kdy takovy strach ze svobody vznikl a co jej
podpotilo, a pfes vSechna svéa zjisténi se domniva, ze je v lidskych schopnostech stat se sebou samym
skrze tvorbu, smyslovou radost, lasku ¢i praci.

Vice o knize Strach ze svobody véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorovi:

Erich Fromm (1900-1980) byl ptivodem némecky socialni psycholog, sociolog, psychoanalytik,
humanisticky filozof a demokraticky socialista, spojeny s tzv. frankfurtskou Skolou a s kulturni
psychoanalyzou. Frankfurtskd Skola pfedstavovala zdpadni nemarxistické filozofické hnuti, jez
kritizovalo nékteré aspekty kapitalistické spole¢nosti. Kulturni psychoanalyza vychazela z Freuda, ale
oproti jeho udeni zddraziiovala sociokulturni vlivy ve vyvoji ¢lovéka. Fromm jako Zid v roce 1933
emigroval do Spojenych stati americkych. Konec Zivota stravil ve Svycarsku. Mezi jeho nejznamé;jsi
knihy patti Strach ze svobody, Uméni milovat (v fad€ klasickych dé€l vyjde v Portalu v 1. pololeti
2016), Anatomie lidské destruktivity a Mit, nebo byt.

Ukazka z knihy:

Nacismus je psychologicky problém, psychologické problémy se vSak musi chépat ve spojitosti se
socialné-ekonomickymi faktory. Nacismus je ekonomicky a politicky problém, Zze ho vSak navic
podporoval cely narod, 1ze pochopit jen z hlediska psychologického.

Hitlertiv pfichod k moci se stal pasobivym podnétem pro loajalitu vétSiny obyvatelstva k nacistické
vladé. Pro miliony lidi se tenkrat nacisticka vlada ztotoznila s ,,Némeckem®. Jakmile Hitler uchvatil
vladni moc, znamenal jakykoli odpor proti nému rozhodnuti vyloucit se z némeckého spolecenstvi;
kdyz byly ostatni strany zruseny a nacisticka strana se stala ,,Némeckem®, opozice vic¢i ni znamenala
opozici vici Némecku. Zda se, ze pro primérného ¢loveéka neni nic tizivéjsiho nez pocit, ze nepatii
k zadné skupiné. Mozna bylo proti principim nacismu mnoho némeckych obcanii, kdyz v§ak méli
volit mezi osamocenim a pocitem sounaleZitosti s Némeckem, vétSina z nich se rozhodla pro to druhé.
Lze pozorovat, ze i lidé, ktefi viibec nejsou nacisté, nacismus pied kritikou cizincti obhajuji, protoze
maji pocit, Ze utok na ngj je utokem na Némecko. Uzkost z izolace a pomérné slabé mravni zasady
pomahaji ziskavat loajalitu velké Casti obyvatelstva kazdé stran€, jakmile jednou uchvati moc ve state.
Z této uvahy vyplyva dulezity zavér pro problémy politické propagandy: Kazdy utok na Némecko
a kazda nactiutrha¢na propaganda tykajici se ,,Némcu“ jen zvySuji loajalitu téch, kdo se s nacistickym
systémem plné neztotoznuji. Tento problém se vSak neda feSit sebeobratnéjsi propagandou, ale jen
tim, Ze se ve vSech zemich prosadi zasada, Ze existenci naroda presahuji etické principy a Ze ten, kdo
jako jedinec toto presvédceni zastava, patii ke spoleCenstvi vSech, kdo je sdileji, sdileli a budou sdilet
i v budoucnosti.

Kontakt pro novinare:

Ing. Romana Baitipanova
nakladatelstvi Portal

e-mail: bartipanova@portal.cz

tel.: 283 028 502, 724 635 667
adresa: Klapkova 2, 182 00 Praha 8
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