A\

Tiskova zprava

Praha, 20. bfezna 2014 pOFt

Qi

Dobré zpravy pro Spatné dny — kniha pro vaSe povzbuzeni

Paul Keenan napsal kniZku pro vSechny, ktefi potiebuji povzbudit. Dobré zprdavy pro Spatné dny,
kratké pribéhy z jeho Zivota, jsou svédectvim o radosti z hledani. Jsou plné ,,obycejnych* lidi,
ktefi se v§ak dokazali postavit nepfizni osudu a sviij Zivot proménili ve smysluplny a napliiujici.
ZAdné trapeni, bolest nebo zklamani nemohou zlomit ¢lovéka, ktery se umi radovat z mali¢kosti
Zivota a najit v nich ten spravny impuls. Velka inspirace pro ¢tenare, ktefi obcas nevédi, jak dal.

Paul Keenan byl v Americe velmi znamy. Pracoval v New Yorku jako knéz a rozhlasovy moderator
a za svlj zivot potkal mnozstvi lidi s nejriznéjsimi osudy. Jejich piib&hy ho ovlivnily natolik, Ze se
rozhodl o nich i o sob& samém sepsat knizku s patficnym nazvem Dobré zpravy pro Spatné dny.

Keenanovymi piibéhy prochazi fada postav — kazatel Robert Schullet, koc¢ka Kitty Taylor, muz
jménem Stuart Walker, jehoz dcera zemiela pii autonehod€, za¢inajici ucitel Neil Johnston, jeho
rodice. Se vSemi se potkal, vSichni na n¢j zapusobili a nechali mu nahlédnout, co je v zivoté dulezité.
At se jedna o tragickou situaci, pratelstvi nebo tfeba Keenendv vztah k udrzovani domaciho poradku,
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Knizka cili na dusi jako na tu ¢ast nas samych, na niz ¢asto zapominame. A pritom duse je Gstfednim
bodem naseho konani a je tfeba o ni pecovat. Text poskytuje jednoduché techniky a uvahy, které nasi
dusi probudi a nakrmi. A odméni nas tim, ze na svizele, jimz kazdy z nas musi obcas ¢elit, budeme
pripraveni a nesrazi nas na kolena. V dnesni dobé obzvlast’ potiebna knizka pro chvile, kdy jsme na
dn€, mame chut’ vSechno vzdat a chybi ndm odvaha jit dal. A na koho takové dny obcas neptijdou?

Dobré zprav pro Spatné dny jsou knihou, ktera poskytuje nadéji, inspiraci a pozitivni pohled na svét.
Keenan pise o praci, krizi stiedniho v&ku, vztazich, nemocech, depresi nebo smrti jako o vychozich
bodech pro reflexi duchovniho tajemstvi Zivota. Bere pfitom v ivahu lidské slabosti, zistava nohama
na zemi, ale nevyhyba se problémim utrpeni a viry. Dobré zpravy pro Spatné dny vsak nejsou zddnym
moralistnim pojednanim. Paul Keenan dokaze psat jemné, se soucitem, ale i s humorem a nadhledem.
Je to knizka dobfe vystavéna, svizn€ napsana a moudrd ve svém poselstvi. A k ¢emu je dobra? Je to
,»havod na pouziti“ duSe v situacich, kdyz se potfebujeme vyrovnat s neptizni osudu.

Podobn¢ ji hodnoti i ¢tenafi na serveru Amazon.

. Je mi 45 let, jsem manzelka, matka a obchodni zdastupkyné a Zivot mé obcas valcuje. Kdybych mohla,
nejradsi bych nekam utekla a schovala se... ale to ve skutecnosti nefunguje. Knizka Paula Keenana mi
ukdzala smer a poskytla podporu. Ted uz vim, Ze jsou to Zivotni etapy a ja v nich mohu naklonit svoji
lod’ po vétru tak, aby dal plula tim spravnym smérem. “ (anonymni ¢tenatka, zdroj: Amazon.com)

,Jsem muz ve strednim veku a nekdy se citim lapeny Zivotem a viastnimi rozhodnutimi. Tahle knizka
mi pomohla vidét ty dobré véci. Cte se snadno, a rozhodné neni urcena jen katolikiim. I lidé bez
vyznani potiebuji hledat svoji dusi. A Paul Keenan vam ji pomiize najit. Pri tom vas rozesméje, dojme,
priméje vds premyslet o tom, ¢im byste méli prispét svetu, a povzbudi vas k tomu, abyste to udélali.
Jeho optimismus a laska k lidem jsou nakazlivé. “ (Jon D "Jon", zdroj: Amazon.com)

Knizka se dockala i pochvalnych recenzi v americkych médiich:
Skrze kratké inspirativni texty Keenan vede ctendre ktomu, aby znovuobjevili zdzrak v obycejnosti.
(Publishers Weekly)

Dobry Zivotabudic¢ pro ctenare touzici po hloubavé moudrosti, kterda neni ani prilis narocna, ani prilis
zjednodusujici. (Library Journal)
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Anotace knihy Dobré zpravy pro Spatné dny:

Paul Keenan napsal knizku pro vSechny, kteti potiebuji povzbudit. Dobré zpravy pro Spatné dny,
kratké piib&hy z jeho Zivota okofenéné humorem, jsou svédectvim o radosti z hledani. Zadné trapent,
bolest nebo zklaméani nemohou zlomit ¢lovéka, ktery se umi radovat z malickosti zivota a najit v nich
ten spravny impuls. Keenanovy texty jsou plné ,,obycejnych® lidi, kteti se vSak dokazali postavit
nepfizni osudu a svij zivot proménili ve smysluplny a naplijici. Dobré zprdvy pro Spatné dny jsou
velkou inspiraci pro vSechny, na néz obcas piijdou slabé chvile. Vychazi soucasné jako tisténa
kniha i e-kniha.

Vice 0 knize Dobré zpravy pro Spatné dny véetné obalky v tiskové kvalité.

O autorovi:

Otec Paul Keenan (1946-2008) ptisobil pies 31 let jako knéz v riznych ¢astech New Yorku. Byl také
feditelem radiového vysilani pro newyorskou arcidiecézi. Deset let uvadél potad ,,As You Think*, kde
vedl neformalni rozhovory o spiritualité¢ a inspiraci s fadou osobnosti. Aktivné se ucastnil i jinych
rozhlasovych vysilani, mj. moderoval narodni vysilani pohibu Jacqueline Kennedyové Onassisové,
Matky Terezy, navstévy papeze Jana Pavla Il. v USA nebo volby papeze Benedikta XVI. Vydal sedm
knih, Dobré zpravy pro spatné dny jsou prvni, ktera vychazi v ¢esting.

Ukazka z knihy:

Ani trochu jsem nemél rad ucitele, ktery me ucil v Sesté tfide. Na ucitele, jako byl Neil Johnston, jsem
rozhodné nebyl pfipraveny, anebo jsem si to alespon tenkrat myslel. Byl to kluk cerstvé po skole,
nikdy predtim neucil a byl hrozné zly — tak mi to tenkrat pripadalo. Nenavidél jsem ho.

Peclivost nikdy nebyla mou silnou strankou. Byl jsem dité, kterému podobné véci byly tplné
ukradené. Jediné, o co jsem se tenkrat zajimal, byla muzika a baseball, a to bylo asi tak vSechno. Vse
se razem zmenilo ten den, kdy k nam do tfidy vstoupila pani feditelka, matka Urbanova, a za ni pan
zly, a na meé byl zvlast’ vysazeny. U néj mi neprochazely zmuchlané sesity s oslima usima misto rohi
a pismo rozmazané po celé strance. Ttida se otfasala pod vybuchy jeho fevu a ja se chvél spolu s ni.

Dalsi rok uz se k nam pan ucitel Johnston nevratil. Jeho nejvétsi laskou byla hudba a myslim, ze ji dal
nakonec prednost pted kariérou ucitele na zakladni skole. Ale téch par mésici, kdy jsem s nim v Sesté
ttidé zakladni skoly zazival ryzi peklo, bylo jednim z nejvétsich dart, které jsem od Boha dostal.

Pfi v§i té hrize bylo na uciteli Johnstonovi obdivuhodné, jak velmi miloval hudbu. Mgl zvucny
baryton a za téch nékolik mésicti nas o hudbé a o zpévu naucil vic, nez se vétsina lidi dozvi za cely
zivot. Pamatuji si, Ze nés ucil zpivat melodie francouzskych lidovych pisni a tony Paderewského
skladeb mi jesté dnes Cas od ¢asu zazni v hlavé. Z domova pfinesl gramofon a poustél nam vSechny
mozné skladby vazné hudby. Ugitel Johnston sviij boj nade mnou nikdy zcela nevyhral, ale dal mi
takové hudebni vzdélani, které zménilo muj Zivot. Jestli néco v mém détstvi melo vliv na to, Ze jsem si
hudbu zamiloval, pak to byl ucitel Johnston. V jistém smyslu lze fici, Ze jsem byl pfipraveny a ¢ekal
jsem, az mi ucitel, pfestoze se jevil jako nepfitel, pfeda vzacny dar.
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