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Znovu vychazi Zpusob byti, zasadni kniha C. R. Rogerse

Carl R. Rogers zalozil své Zivotni dilo na viie ve schopnost ¢lovéka rist. VV knize Zpiisob byti
vyjadiil své osobni zkuSenosti a reflexe, zakladni pojmy své psychoterapeutické metody
i poznatky o vychové a vzdélavani. Jako jedno z posledni dél odrazi Zpiisob byti autoriv osobni
i profesionalni vyvoj od Sedesatych do osmdesatych let 20. stoleti.

Carl Rogers je povazovan za zakladatele humanistické psychologie a terapie zamérené na ¢lovéka.
Zakladni ptedpoklad tohoto pfistupu spociva v tom, Ze lidé disponuji ve svém nitru obrovskym
potencidlem k osobnostnimu rozvoji. Tento potencidl je mozné vyuZzit a podpofit rast kazdého
¢loveka. Partnerem pro takovou podporu miize byt terapeut, psycholog, ale i ucitel, rodi¢, nadiizeny.
Je vsak tfeba, aby vzajemny vztah splioval tifi zakladni podminky: autenti¢nost, bezpodmine¢né
pozitivni pfijeti a empatické porozuméni. To znamena, ze terapeut akceptuje klienta, projevuje mu
zajem a diveéru a sd€luje mu své porozuméni.

,,Lide, kteri jsou akceptovani a ocenovani, zacinaji mit vetsi zdajem o viastni ja, “ vysvétloval Rogers
sviyj postup. ,,A jakmile clovek porozumi sam sobé a vdzi si sebe sama, stane se jeho ja shodnym
S jeho prozivanim. Tak se tento clovek stane opravdovejsim, autentictejsim a uspésnéjsim pri zméné
viastniho ja. Disledkem je vétsi volnost k proméné v opravdovou, celistvou osobnost.*

Knihu uvozuje pétice osobnich Rogersovych stati piedev§im 0 komunikaci. Pro autora byla zasadni
pfesna a upiimna komunikace jako zptisob vyjadieni pociti a myslenek, podle hesla naslouchat a byt
naslouchan a respektovan, bez jakychkoli naznakii zastraSovani, pfesvédCovani ¢i manipulace.
V Kknize se ¢tenat sam presvedéi, ze Rogers mluvi sam za sebe, velmi srozumitelné a oteviené.

Druha ¢ast knihy je zaméfena na Rogersovy profesionalni nazory a aktivity. Popisuje zde pfistup
zaméfeny na ¢loveka a moznosti jeho vyuziti nejen v psychoterapii, ale celkove v ptistupu k zivotu, ve
zpusobu byti, jenz lze aplikovat na jakoukoli situaci, ve které je jednim z cilti rlist osobnosti.

Tteti oddil je vénovan vychové. Rogers Cerpa ze svého mnohaletého pedagogického puisobeni. Byl
presvédcen o tom, Ze na ¢lovéka zaméteny pristup uvolnuje tolik sily k osobnostni zméng, Ze je mozné
ji vyuzit i v ueni. Zasazoval se o to, aby vyuka vedle kognitivniho zahrnovala také emotivni ucent,
aby se uditelé zaméfovali na celou osobnost zaka a vytvafeli uéebni prostfedi plné akceptace
a empatického porozumeéni. Usiloval, aby byli uéitelé se zdravotnickym personalem $koleni v pfistupu
zaméfeném na ¢loveka, aby se shazili posilovat sebetctu zaka a podnécovat jejich zvédavost.

V zavérecné casti se Rogers zamysli nad budoucnosti lidstva a jeho perspektivami, at’ uz se jedna
o rozvoj védy, technologii, emancipace, rozpor mezi konformitou a osobni svobodou aj. Pfedpoklada
velké socialni zmény a definuje ,,Cloveka zitika®, ktery v ,,novém* svété dokaze Zzit.

Zpiisob byti doprovodil ptedmluvou Irvin D. Yalom, slavny americky psychoterapeut a spisovatel,
znamy piedev§im svymi romany i ¢eské vefejnosti: ,, Byl presvédcen o vyznamu lidské volby. Véril, Ze
empirické uceni je mnohem ucinnéjsim pristupem k porozumeni a zmené jednotlivce nez usili
vynalozené na intelektualni vzdélavani, “ vysvétluje Rogersovu filozofii a vyzdvihuje jeho pfinos véde:
, Veril také, Ze jednotlivei disponuji  aktualizacni tendenci, tedy jakousi vnitini tendenci
k riistu a naplnéni. Touto svoji virou v aktualizacni tendenci se zaradil mezi humanistické myslitele,
jako byl Nietzsche, Kierkegaard, Adler, Goldstein, Maslow a Horneyova. *

Sif{ svych témat a zaméFenim na pozitivni profesiondlni vztah bude kniha Zpiisob byti podnétna pro
vSechny, ktefi pisobi v pomahajicich profesich ¢i studuji néktery z ptislusnych obortt — psychologii,
medicinu, pedagogiku ¢i filozofii.
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Rogerstv Zpiisob byti je v nakladatelstvi Portal prvni knihou nové edi¢ni Fady ,,klasickych dél“. Na
konci dubna se kni pridaji dalsi dvé publikace: O psychologii byti Abrahama Maslowa je titulem
vysvétlujicim jeho teorii hierarchie lidskych potieb, jednu z nejcastéji citovanych teorii v oblasti lidské
motivace. Strach ze svobody Ericha Fromma pak pojednava o dvojznacénosti lidské svobody, ktera se
muze stat otevienim moznosti, stejné jako cestou do tizkosti z osaméni a izolace.

Anotace knihy Zpiisob byti:

Carl R. Rogers zalozil své Zivotni dilo na vife ve schopnost ¢loveéka rust. Jeho kniha Zpiisob byt
obsahuje osobni zkusenosti a reflexe, zakladni pojmy jeho psychoterapeutické metody i poznatky
o vychové a vzdélavani. Jako jedno z posledni dél odrazi Zpusob byti autortiv osobni i profesiondlni
vyvoj od 60. do 80. let 20. stoleti. Siii svych témat a zaméfenim na pozitivni profesiondlni vztah bude
kniha podnétna pro vSechny, ktefi ptisobi v pomahajicich profesich ¢i studuji psychologii, medicinu,
pedagogiku ¢i filozofii. Vice o knize Zpiisob byti véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorovi:

Carl Ransom Rogers (1902-1987) je zakladatel humanistické psychologie a na klienta/¢lovéka
zamétené psychoterapie. Vystudoval teologii, pedagogiku a psychologii, pracoval nejprve dvandact let
jako poradensky psycholog v Rochestru s delikventnimi a tyranymi détmi. Pozdé&ji pusobil jako
profesor psychologie na univerzitich v Ohiu, Chicagu a Wisconsinu. Na c¢lovéka zaméfené
poradenstvi demonstroval také v pedagogice, vychoveé a rovnéz pti feSeni lidskych konfliktt narodnich
i mezinarodnich. Jeho mezinarodni Gsili bylo tak rozsahlé, ze byl navrzen na Nobelovu cenu miru.

Ukazka z knihy:

Na zakladé zkusenosti jsem zjistil, ze kdyz se mi dafi napomahat vytvareni atmosféry, ktera se
vyznacuje opravdovosti, uznanim a porozuménim, déji se vzrusujici véci. V takovéto atmosféte se

lidé, stejné jako skupiny, vzdavaji své nepoddajnosti a stavaji se piizpusobiveéjSimi. Svij staticky
zpusob zivota zaménuji za dynamicky, zavislost méni za autonomii, obranny postoj za sebepiijeti.

Prestavaji byt predvidatelni a stavaji se tvorivé nepfedvidatelni. Promenuji se v zivouci dikaz
aktualiza¢ni tendence. Nachazim-li se v atmosféfe podporujici rist, jsem schopen vyvinout hlubokou
diavéru v sebe, v lidské jedince, v celou skupinu. Stra§né¢ rad vytvarim prostiedi, ve kterém lidé,
skupiny, a dokonce i stromy mohou rust. Kone¢né hluboce v&fim tomu, co nemize byt ni¢im vic nez
jen hypotézou, totiz ze filozofie mezilidskych vztahd, kterou jsem pomahal formulovat a jeZ je
obsazena v této knize, je aplikovatelna na vSechny situace, ve kterych hraji roli lidé. Ve&tim, ze ji lze
pouzit pro terapii, manzelstvi, pro rodice a dité, ucitele a zaka, pro lidi s vysokym statusem i pro ty na
opacném konci spolecenského Zebficku, pro lidi jedné rasy ve vztahu k lidem druhé rasy. Jsem
dokonce tak troufaly, Ze jsem piesvédéen o tom, Ze by mohla pomoci v situacich, které jsou dnes
doménou uplatiiovani hrubé sily — naptiklad v politice, zvlasté v nasem jednani s ostatnimi narody.
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