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Mozek a vnitini svét aneb Priuvodce po mozku pro zacateCniky

Mozek a vnitini svét je nazev nové knihy odbornikii Marka Solmse a Olivera Turnbulla. Ukaze
¢tenai'im, jak spolu souviseji mysl a mozek, Ze psychoanalyza stoji na neurologickych zakladech
a Ze poznatku obou obori se da uspéSné vyuZit pro nové porozuméni dusevnimu zdravi. KnizZni
poznavaci cestu po novych neurovédnich objevech mohou podniknout nejen psychologové ¢i

neurologové, ale diky srozumitelnému a ¢tivému stylu autori i ¢tenari-laici.

Vnitini svét ¢lovéka a mysl byly v minulosti doménou psychoanalyzy a staly na okraji védeckého
z4jmu. Dlouho se zdalo, jako by subjektivni stavy jako védomi, emoce €i snéni nepiedstavovaly
seriozni témata pro vyzkum mozku. Vztah mezi psychoanalyzou a neuropsychologii stézi existoval.
V soucasnosti se vSak situace zménila. Nova generace odbornikli ve svych vyzkumech ukazuje, ze
psychoanalyza je zaloZena na zdravych neurologickych ziakladech.

Patii k nim i Mark Solms a Oliver Turnbull. Ve své knize Mozek a vniti‘ni svét provazeji étenafe-laika
uzasnym svétem mozku a jeho funkci a ukazuji, jak mysl a mozek spolu souviseji. Dokazou se
ptitom pohybovat nejen po povrchu mysli (v oblastech, jako je vnimani, pamét’, jazyk, mysleni, emoce
atd.), ale sestoupit i do jejich hlubin a zkoumat nevédomi, pienos, odpor, vse, co je, ¢i neni vyic¢eno,
co je vyjevené, Ci skryté, apod. ,,Jadro této knihy melo za cil ukazat, Ze dnes jiz existuje podstatna
suma neurobiologickych védomosti, jez se dotykaji mnoha otdzek, o néz se psychoanalytikové tradicne
zajimaji, “ vysvétluji autofi.

Prvni kapitola je uvedena jako ,, Pritvodce po mozku pro zacdtecniky“. Tim je dano celé pojeti knihy —
text je psan tak, aby ho zvladl i neodbornik. Autofi vychazeji z otazky, Co piesné je mysl. Popisuji
zakladni emo¢ni mechanismy mozku a c¢tenai se dozvi, ze lidé sdileji mnohé své nejzakladnéjsi
potieby a obavy s jinymi, ,niz§imi“ Zzivoéichy. Kapitola o paméti ukazuje, jak se tyto zdédéné
mechanismy v pribéhu vyvoje proménuji a individualizuji a jak se osobni zkuSenost cloveka
organizuje do pfedem danych kategorii poznani a chovani (védomych i nevédomych), jez formuji
kazdodenni Zivot.

V souvislosti s psychoanalyzou nemiize chybét pojednani o snech. A jako protipdl je tu také téma
dédicnost vs. prostredi. Do jaké miry je zivotni draha cloveéka pfedem uréovana geny? A co rozdily
mezi levou a pravou hemisférou? Ctendi bude napiiklad vyveden zomylu, Ze prava mozkova
polokoule je sidlem freudovského ,,nevédomi®. Celou knihou a hlavné jejim zavérem prochazi otazka:
Co je to vlastni ,,ja*“ v neurobiologickych pojmech? A co asi v neurobiologickych pojmech délaji
psychoterapeuti, kdyz 1é¢i narusené ,,ja*?

Mozek a vnitini svet predstavuje rodici se mezivédni obor neuro-psychoanalyzy, jenz se pokousi
vybudovat ,,novy intelektualni ramec pro psychiatrii v 21. stoleti. Pfitom je zjevné, Ze neuro-
-psychoanalyza zlstava pevné zakotvena v prokazatelnych a provétitelnych faktech. Dokladem toho
jsou prozkoumané klinické ptipady, jejichZ popisy knize dodavaji na Ctivosti.

Knihu vysoce ocenil a pfedmluvou doprovodil zndmy britsky neurolog Oliver Sacks: ,,Solms a jeho
spolupracovnici se vrhli do uchvatného, odhodlaného, svédomitého podniku, aby se pokusili novym
zpuisobem odpovedét na tu nejstarsi otdazku vitbec — po zahadném vztahu mezi télem a dusi. *

Anotace knihy Mozek a vnitini svét.

Vnitini svét a mysl byly v minulosti doménou psychoanalyzy a neptedstavovaly seridzni témata pro
vyzkum mozku. Tato situace na poli neurovédy se v poslednich letech zménila. Autofi, renomovani
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odbornici Mark Solms a Oliver Turnbull, nabizeji ve své knize ¢tenaiim-laikiim fascinujici poznavaci
cestu po novych neurovédnich objevech. Ukazuji, jak lze pomoci starych psychoanalytickych
konceptt dojit k novému porozuméni lidské subjektivni zkuSenosti, duSevnimu zdravi a dusevni
nemoci. Autofi mapuji oblasti jako emoce, motivace, pamét, fantazie, sny ¢i halucinace, ukazuji, co
déla psychoterapie ve svém lécebném piistupu k dusevnimu onemocnéni, a co vSe se musi stat, aby
byl tento pfistup uspesny.

Vice o knize Mozek a vnitrni svet véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorech:

Mark Solms je neuropsycholog a psychoanalytik. Ve své védecké praci propojuje poznatky z klinické
psychoanalyzy se znalostmi neurologickych véd o anatomické struktufe a fungovani mozku. Svoji
praci vysvétluje také ve videorozhovoru.

Oliver Turnbull je neuropsycholog. Zabyva se piedev§im zrakové-prostorovym vnimanim a roli
emoci pii rozhodovani a uceni.

Ukazka z knihy:

Kolik dusevniho Zivota je védomého?

Védomi je velmi omezenou Casti mysli. Napiiklad, je-li rozsah védomi uvazovan jako mnoZstvi
informace, které dokazeme ,,podrzet v hlavé™ v libovolném casovém okamziku, pak mozna ¢tenafe
prekvapi, ze védomi je omezeno pouze na sedm jednotek informace. Neni nahodou, ze vétSina
telefonnich ¢isel ma zhruba sedm ¢islic! Zda se, Ze zrakové-prostorové informace (neboli informace
0 ,,umisténi“) udrzujeme v hlavé podobng, avsak tento aspekt védomi je jest¢ omezengjsi: vétsina lidi
dokaze udrzet v hlavé v jednom okamziku pouze asi Ctyfi jednotky zrakove-prostorové informace.

Jiny zptsob, jak odhadnout ,,velikost™ védomi, je zméfit miru jeho vlivu na nase chovani: Jaka cast
naSeho jednani je urcovana védomé? 95 % naSeho jednéani je urCovano nevédomé. Tento zplsob
meéfeni védomi tudiz naznacuje, Zze védomi vysvétluje pouhych 5 % naSeho chovani.

Takze bez ohledu na to, jak se védomi méfi, se kognitivni védci hlavniho proudu dnes shoduji
s Freudem v této véci: védomi se spojuje pouze s velmi malou ¢asti naseho dusevniho zivota. Kde tedy
se toto védomi v mozku vytvari? A jak se ptipojuje k duSevnim procesim? A pro¢?
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