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Problémové piti alkoholu pomuze vyresit ,,zazracna metoda“

»PFedstavte si, Ze zatimco jste spali, stal se zazrak a vas problém se vyresil. ProtozZe jste ale spali,
nevédéli jste, Ze se zazrak udal. Podle ¢eho poznate, Ze k nému doslo?“ To je zakladni metoda,
»Zazraéna metoda“, ktera se pouziva v kratké terapii zaméfené na FeSeni. Kniha Zdzraénd
metoda aplikuje tento postup na problematické piti alkoholu a je srozumitelné napsana jako
svépomocna piirucka pro ty, ktefi chtéji své potiZe s alkoholismem resit, a pro jejich blizké.

»Zazratna metoda“ odkazuje ke znamé technice pristupu zaméfené¢ho na feSeni — tzv. ,,zazraCné
otazce®. Zazraky se ovSem nedé&ji samy od sebe, ale vlastnim pfi¢inénim ¢lovéka. Proto je zakladem
této techniky to, ze sviij ,,zivot po zazraku* si ¢tendf formuluje sam na zakladé vlastnich piedstav,
S vyuzitim vnitinich zdrojt a postupné ho také uvadi do zivota.

Autofi, ameriCti terapeuti, jiz roky uspésné praktikujici kratkou terapii orientovanou na feSeni, sviij
postup vysvétluji: ,, Kazdy clovek si musi najit viastni veSeni a pracovat na ném. Tato metoda pomaha
Clovéku dostat se do mist skrytych ,za jeho zrakem’, protoze na né nikdy nezaméril pozornost. *

Nekteti lidé pfijdou radé€ji do terapie a potfebuji kontakt s dal§imi lidmi. Jini vSak zlstdvaji na svij
problém sami anebo hledaji individualni feSeni. A pravé jim piedevS§im je uréena kniha Zdzracnd
metoda. Autofi pracovali s mnoha lidmi zavislymi na alkoholu, at’ uz k nim pfisli fesit sviij problém
poprvé, nebo to byli recidivisté, jimz jiny druh 1écby nepomohl. U vétSiny zaznamenali vyznamny
posun pii pouziti ,,zazracné metody*.

., Nebudeme vds Zadat, abyste prevratili cely svuj zivot naruby ¢i abyste swviij Zivot predali
odbornikovi, “ popisuji autofi. ,, Dokonce po vas ani nebudeme vyzadovat, abyste slibili, ze uz nikdy
nebudete pit. Jednoduse vam pomiizeme objevit zdroje a silné stranky, jimiz sami disponujete a které
miuiZete vyuzit k uskutecnéni pozZadovanych zméen.

Kazdy c¢lovek, ktery zakousi problém s alkoholem, je jiny. Klicem k uspéchu je navrhnout ptistup,
ktery bude vyhovovat jedineénym potiebam jednotlivych klientd. Usp&$né feSeni problémi
s alkoholem za¢ind uvédoménim si, jak ma 1écba skoncit. Terapie zaméfena na feSeni pomaha lidem
najit konkrétni, realisticky plan cile celého snazeni.

Krom¢ ,,zazra¢né otazky* popsané v ivodu bude ¢tenaf pracovat také s dalSimi pravidly a voditky. Jak
napft. nalézt spravné feSeni? Autofi radi: 1. Hledejte drobné zazraky, které se d¢ji uz nyni. 2. Poucte se
z toho, Ze nedé€late chyby. 3. Hledejte zménu, k niz doslo jiz pied terapii. A také: Nespravujte, co neni
rozbité! Kdyz uz vite, co zabira, délejte to! Co nefunguje, neopakujte. Udélejte néco jiného.

Ctenaf pomoci piehledng strukturované a velmi &tivé knihy hleda vlastni feSeni, uéi se rozpoznavat
vyjimky, tedy chvile, kdy pro néj piti neni problém, v§imat si situaci, kdy se jiz zazrak odehrava,
zvladat recidivy a nezdary.

Knihu doporucuje také Leo§ Zatloukal, na feSeni orientovany terapeut a autor predmluvy: ,, Ackoli je
tato kniha svépomocnou priruckou, rad bych ji viele doporucil i odbornikum — terapeutim ci
poradcum, kteri z ni mohou Cerpat riizné napady, otazky ¢i pribéhy. A kdybyste si nékdy chtéli precist
prirucku o vyuZiti zdzracné metody’ pri reSeni jiného problému — treba depresi, uzkosti, poruch
pFrijmu  potravy, vztahovych problémi, nasledki traumat, psychosomatickych obtizi, nizkého
sebevédomi nebo cehokoli jiného — Miizete s diivérou vyuzit tipy a otazky, které nabizi tato kniha. *

Scott D. Miller ptedstavi svoji knihu ¢eské vefejnosti osobné, a to 10. dubna v Olomouci v ramci
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pozvani 0. s. Dalet - tymu kou¢t, terapeutdl, supervizoru a lektort pfistupu zaméteného na feseni.
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Anotace knihy Zdzraéna metoda:

Svépomocna kniha nabizi vysoce ucinnou pomoc lidem, ktefi maji problém s alkoholem, a jejich
blizkym. Vychdazi z kratkodobé na feseni orientované terapie. V tvodu dostava ¢tenaf instrukei, aby si
predstavil, Ze zatimco spal, stal se zdzrak a jeho problém se vyftesil. Protoze doty¢ny spal a nevédél, ze
se zazrak udal, terapeut/kniha ho vyzyva, aby uvedl, podle ¢eho zménu poznal. Obraz ,Zivota po
zazraku® si ¢tenaf formuluje sim na zakladé vlastnich pfedstav a s vyuzitim vnitinich zdroji a pomoci
dopliujicich otazek ho postupné uvadi do zivota. Hleda vlastni feSeni, uci se rozpoznavat vyjimky,
tedy chvile, kdy pro né&j piti neni problém, vSimat si situaci, kdy se jiz zdzrak odehrava, zvladat
recidivy a nezdary. Kniha je cennym pomocnikem i pro terapeuty a socialni pracovniky.

Vice o knize véetné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorech:

Scott D. Miller je terapeut praktikujici na feSeni zaméfenou terapii v Chicagu. Postupné se vénoval
vyzkumu toho, co se osvédCuje v terapii, a stal se vlivnou autoritou v oblasti vyzkumu tzv.
»spole¢nych faktord* (tj. ucinnych faktord v psychoterapii napfi¢ rznymi sméry) a spoluautorem
cetnych reprezentativnich publikaci na toto téma. V posledni dob¢€ se pak nové zaméfil na intenzivni
vyzkum toho, co se osvéd¢uje mimoradné uspéSnym terapeutiim, zalozil i mezinarodni institut.

Insoo Kim Berg byla feditelkou Centra kratké rodinné terapie v Milwaukee, spoluautorsky se podilela
na knize svého manzela Steva de Shazera Zdzracnd otdzka.

Ukazka z knihy:

Kdysi — v roce 1984 — nam jedna z naSich klientek ukazala cestu. Zavolala nam, aby si domluvila
Schiizku, a trvala na tom, Ze to musi byt tentyZ den, protoze je to urgentni. Se vzlykdnim recepcni
vypravéla, jak se konzumace alkoholu u jejiho manzela vymkla kontrole a jak se na ni dokonce
dopustil nasili. Kdyz Mary, jak ji budeme fikat, jesté ten den dorazila na domluvenou schiizku, porad
plakala. Kdyz vesla do ordinace terapeuta a chystala se posadit, fekla: ,,Miij problém je tak zavazny, ze
vyfesit jej mize pouze zazrak!“ Terapeut jednoduse odvétil: ,,Dobfe, Mary, tak predpokladejme, Ze
zazraky se déji...“ Po chvili ml¢enlivého premysleni zacala Mary popisovat, jak by se situace, ktera ji
trapi, méla zménit. Kdyz hovoftila o tom, co chce, podrobnéji, vloudil se ji do tvafe usmeév a ton hlasu
prozrazoval jistou nadéji. Do konce setkani Mary piesné popsala smér, kterym se chce vydat. Kdyz
vstala k odchodu, prozradila terapeutovi, Ze se citi mnohem lépe. Nasledujici tyden ptisla Mary znovu
a hlésila, Ze tento pocit promenila v drobné, ale vyznamné zmény ve svém zivoté i manzelstvi.

Uspéch, ktery jsme zazili s Mary, nas vedl k tomu, Ze viechny klienty jsme zacali Zadat, aby béhem
setkani predstirali, Ze jejich problém se néjakym zazrakem vytesil. K svému piekvapeni jsme zjistili,
ze 1 ostatni klienti odpovidali jako Mary.
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