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Kniha MuZi neplicou? bori myty a odhaluje pravdu o muzské
depresi

Deprese u muzi je téma, o némz se piili§ nemluvi. Neni totiz v souladu s tzv. ,,muzskou roli“,
kdy se ocekava, Ze muz bude za vSech okolnosti silny a ,,nikdy nebreci“. Existuji v§ak odbornici,
ktefi se timto tématem zabyvaji a snaZi Se muZim trpicim depresi pomoci. Jednim z nich je
i Manfred Wolfersdorf, bayreuthsky psychiatr. Spole¢né s novinairkami Constanze Lofflerovou
a Beate Wagnerovou napsali svépomocnou knihu MuZi nepli¢ou? Ta nyni prinasi i ¢eskym
¢tenafum uZzite¢né rady a informace, jak depresi u muZii rozpoznat a 1é¢it.

Kniha Muzi neplacou? je jednou z prvnich na téma muzské deprese. Je urCena tém, kdo ji trpi, t€m,
kdo krizi piestali, ale obavaji se jejiho navratu, i tém, kdo tusi, Ze by je mohla pfepadnout. Obsahuje
fundované informace, popis Siroké skaly riznych forem 1é¢by deprese i rady a doporuceni, jak ji
zvladnout. Dtlezitou motivacni roli maji v textu i konkrétni piibeéhy lidi. Soucasti knihy je také test,
s jehoz pomoci mize kazdy muz ohodnotit riziko, zda trpi depresi.

Mezi spoustéée muzské deprese patii nejéastéji Chybé&jici uznani v praci, odchod do dichodu,
nezameéstnanost, vztahové problémy, rozchod nebo rozvod, zivot jako single a socidlni izolace,
(neplanované) t¢hotenstvi nebo narozeni ditéte a télesné obtize (chronicka onemocnéni). Autofi radi,
jak poznat piiznaky nemoci, jak zareagovat, jak mize pomoci rodina a nejbliz§i okoli. Vysvétluji
postupy psychoterapeutické 1é¢by, popisuji ué¢inky medikamentd, zmifuji i méné Casté metody, napf.
terapii svétlem, povzbuzuji k aktivitam, jako je meditace, sport ad. Lécba deprese vsak vyzaduje vice:
postizeni musi byt ochotni k tomu, aby krok za krokem zménili sviij Zivot. Jen tak poznaji, kde je
pfi¢ina nemoci, pochopi zavedené vzorce, zméni je a opét pievezmou zodpoveédnost za svij zivot.

Deprese byla dlouho povazovana za zenskou nemoc, ale postihuje muze stejné jako Zeny. Muzi vSak
maji rozhodujici nevyhodu: déla jim potize zabyvat se svymi emocionalnimi problémy, a tak se
vétSinou s depresi setkavaji zcela nepfipraveni — a ta je pak ¢astéji zasahne naplno a nic¢iveé. Dopad
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deprese na muze je zavazné&jsi, v jejim dasledku si Castéji berou zivot.

Na viné€ je mimo jiné mytus, Ze ,,spravny chlap nebreci®, ktery muze Casto vede k tomu, ze své potize
skryvaji pted druhymi i sami pied sebou — a unikaji do prace, do zavislosti na alkoholu, jsou chronicky
podrazdéni, ,,boli je zada“ apod. ,, Doufim, Ze tato kniha prispéje k tomu, aby se muzska deprese
zbavila stigmat, “ uvadi spoluautor Manfred Wolfersdorf. Oproti informacim rtizné kvality dostupnym
na internetu (vyhledava¢ Google najde ke slovnimu spojeni ,,deprese u muzu“ 2 900 000 vysledka!)
obsahuje publikace udaje srozumitelné a zaroven odpovidajici aktualnimu stavu vyzkumu.

Podle expertii deprese vznikne, kdyz se sejde vice faktord. Zaprvé ma kazdy ¢loveék pro onemocnéni
jistou genetickou dispozici. Pak ho formuje zptisob vychovy v rodiné (chlapci musi byt silni a tvrdi
a nesméji plakat jako dévcata, jsou chvaleni jen za dobré vykony) a spolecenské idealy (muzi nesméji
ukazat slabost). To vSe jesté neni ,,nemocné®, vede to ale k depresivnim stylim zvladani zivota.
Depresivni  symptomy nastupuji nakonec tehdy, kdyz je naruSena rovnovaha urcitych posla
prenasejicich informace v mozku.

Muzska deprese neni nova nemoc. Trpély ji znamé osobnosti, napi. Hans Christian Andersen, Charles
Baudelaire, Otto von Bismarck, Marlon Brando, Vlastimil Brodsky, Paul Cézanne, Winston Churchill,
Kurt Cobain, Vincent van Gogh, Ernest Hemingway, Milo§ Kopecky, Wolfgang Amadeus Mozart,
Bedfich Smetana, Jean-Paul Sartre, Paul Simon, Karel Svoboda, Robbie Williams aj. Deprese je
nemoci ze stresu 21. stoleti. V prubéhu nasledujicich deseti az dvaceti let, shoduji se védci
a Svetova zdravotnicka organizace, se deprese stane zdravotni hrozbou ¢islo jedna — pfed¢i i nemoci
srdce a krevniho ob&hu, cukrovku a rakovinu. I u muzu.
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, Abychom ukdzaly postizenym a jejich rodinnym prislusnikiim nové cesty a strategie, napsaly jsme
tuto knihu, “ vysvétluji Constanze Lofflerova a Beate Wagnerova. ,, Chtély bychom dat ctendriim
nadeji: Deprese je lécitelna. Prectéte si pribehy muzii, kteri dokdzali prekonat svou nemoc. Ale
predevsim: Dbejte o sebe. V nejlepsim pripade vam to usetii bolestnou cestu doli.

Anotace knihy MuZi nepldcou?:

Deprese u muzli — jak ji rozpoznat a 1é€it

Jedna z prvnich knih na téma muzské deprese. Je uréena tém, kdo trpi vaznou depresi, tém, kdo krizi
prestali, ale obavaji se jejiho navratu, i t¢m, kdo tusi, ze by je dfive ¢i pozdé€ji mohla piepadnout.
Komplexni a fundovany piehled tematiky je vyvazen ctivymi piibehy lidi se zkuSenosti deprese
i riznymi tipy, jak depresi zvladnout. Zahrnuta je Sirokd Skéla rGznych forem jeji 1écby. Soucasti
knihy, kterd se snazi ¢tenafe povzbudit, je i test, s jehoz pomoci mize kazdy muz ohodnotit riziko, ze
trpi depresi. Kniha chce pomoci odbourat mytus, Ze ,,spravny chlap nebreci®, ktery muze ¢asto vede
jen k tomu, Ze své potize skryvaji pfed druhymi i sami pied sebou — a unikaji do prace ¢i do zavislosti
na alkoholu, jsou chronicky podrazdéni, maji fyzické potize a podobné.

Vice o knize v¢etné stazeni obalky v tiskové kvalité.

O autorech:

Constanze Lofflerova a Beate Wagnerova jsou novinaiky s 1ékatskym vzdélanim, jejichz ¢lanky na
1ékarska, psychologicka a socialni témata vychazeji v pfednich némeckych ¢asopisech a novinach.
Prof. med. Dr. h. c. Manfred Wolfersdorf je 1ékaisky teditel Oblastni nemocnice v Bayreuthu
i hlavni 1ékar tamni kliniky pro psychiatrii, psychoterapii a psychosomatiku. Specializuje se na lécbu
deprese u muzi.

Ukazka z knihy:

,Postupné jsem se v rozhovoru s terapeuty a ostatnimi pacienty dozvidal, Ze trpim depresi. Potfeboval
jsem dlouhou dobu k tomu, abych pochopil, co to znamena. Deprese ziejmé vznikla se¢tenim mnoha
zatézi; rozvinula se jaksi plizivé. Pokousel jsem se fungovat a zlstat vykonny. Pokud pfislo néco
navic, nalozil jsem si jest€¢ i to — prestoze jsem byl jiz na pokraji svych sil. Nemél jsem Cas na
premysleni, na zotaveni. Ale také m¢ viilbec nenapadlo, Ze by se mnou néco nemelo byt v poradku, ze
potiebuji pomoc. Ttinact tydni jsem byl v nemocnici, jako ambulantni pacient na denni klinice.
Individudlni a skupinova sezeni, akupunktura a terapie malovanim, podpora pii usporadani mych
financi. Vystoupil jsem z toho vSeho Silenstvi, otevfel jsem si maly obchod s potravinami. Ma Zena
a ja jsme se pomalu zase nasli. Se svymi détmi travim védome vice Casu a také si to uzivam. Ptitom se
vsak rychle citim pfetizeny. Je to pfece jen jest€ vSechno velmi kiehké... Proto nyni chodim také do
svépomocné skupiny. Kdyz uz zaénu piili§ pfemyslet a hloubat, pak béham. Béhani jsem znovu
objevil na klinice. Ze zac¢atku jsem si neumél vibec predstavit, ze nékdy ubéhnu aspon jeden kilometr
bez zastaveni. Ale jde to. Kazdy den o trochu lépe. A pomahd mi to vypnout. Tieba kdyz stojim
v nasSem obchiidku. Pak mam nékdy pocit, Ze zase ziju. A citim, Ze to zvladnu.*
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